
当　番　医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。

※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

問子育て・健康推進課☎820－５６３７

ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日は家族でテレビゲーム・スマホを控え、

くまどくおよび家族のだんらんを通して家族の絆を深めましょう。

○
あ
な
た
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
シ
ー
・

オ
ー
・
ピ
ー
・
デ
ィ
ー
）
と
い
う

病
気
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
た
ば
こ
の
煙

な
ど
の
有
害
な
物
質
が
原
因
で

肺
が
炎
症
を
起
こ
し
、
呼
吸
が

し
に
く
く
な
る
病
気
で
す
。

主
な
原
因
は
「
た
ば
こ
の
煙
」

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
約
４
千

種
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
中
に
は
有
害
な
化

学
物
質
も
数
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
が
、
と
く
に
人
体
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
の
は
、
ニ
コ
チ
ン
、

タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭
素
で
す
。

　

有
害
物
質
が
長
期
に
わ
た
っ

て
肺
を
刺
激
す
る
と
、
細
い
気

管
支
に
炎
症
を
起
こ
し
（
細
気

管
支
炎
）
、
咳
や
痰
が
多
く
な

り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
気
管
支

の
内
側
が
狭
く
な
り
、
空
気
の

流
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。

肺
が
傷
む
と
…
．

　

有
害
物
質
が
肺
胞
に
ま
で
お

よ
ん
で
炎
症
を
起
こ
す
と
、
肺
胞

の
壁
が
破
壊
さ
れ
、
古
く
な
っ
た

ゴ
ム
風
船
の
よ
う
に
弾
力
が
な

く
な
り
（
肺
気
腫
）
、
空
気
を
う
ま

く
吐
き
出
せ
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は

細
気
管
支
炎
や
肺
気
腫
に
よ

り
、
肺
の
空
気
が
う
ま
く
吐
き

出
せ
な
く
な
り
、
そ
の
結
果
酸

素
不
足
を
起
こ
し
、
息
切
れ
を

起
こ
す
病
気
で
す
。

　

喫
煙
開
始
の
年
齢
が
若
い
ほ

ど
、
ま
た
１
日
の
喫
煙
本
数
が

多
い
ほ
ど
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
り
や

す
く
、
進
行
し
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状

○
階
段
の
上
り
下
り
で
息
切
れ

が
す
る
。

○
せ
き
や
た
ん
が
出
る
。

○
風
邪
が
治
り
に
く
く
、
せ
き

や
た
ん
が
出
る
。

○
喘
鳴
が
あ
る
。
呼
吸
の
た
び

に
ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー

が
あ
る
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
は
、
あ
り

ふ
れ
た
症
状
で
あ
る
た
め
、
見

過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
で
、
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
発
見
の
遅
れ
に
つ
な
が

り
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
進
行
す
る
と

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
進
行
す
る
と
少

し
動
い
た
だ
け
で
も
息
切
れ

し
、
日
常
生
活
も
ま
ま
な
ら
な

く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す

る
と
呼
吸
不
全
や
心
不
全
を
起

こ
す
命
に
関
わ
る
病
気
で
す
の

で
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重

要
で
す
。

　

ま
た
、
肺
だ
け
で
な
く
全
身

に
影
響
を
も
た
ら
し
て
、
全
身

性
炎
症
、
心
・
血
管
疾
患
、
骨

粗
鬆
症
、
糖
尿
病
な
ど
を
併
発

し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

特
に
40
歳
以
上
の
方
で
、
喫

煙
歴
の
あ
る
方
は
要
注
意
で

す
。

　

以
上
の
よ
う
な
症
状
の
あ
る

方
は
、
軽
く
考
え
ず
早
め
に
呼

吸
器
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

タ
バ
コ
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

広
島
俳
句
協
会
会
長

　

木　

村　

里
風
子　

選

く
ま
の
俳
壇

卒
業
の
子
の
駆
け
込
め
り
美
容
室 

中　

村　

竜　

哉

【
講
評
】

　

規
則
が
あ
っ
た
の
か
、髪
形
に
制
限
が
あ
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。卒
業

と
同
時
に
自
分
の
好
き
な
髪
形
に
し
た
い
と
い
う
願
望
の
表
わ
れ
。

今
月
の
俳
壇
賞

入
選
作
品

堀
端
の
桜
紅
葉
や
船
め
ぐ
り 

林　

世　

紀　

雄

早
梅
の
蕾
に
も
は
や
紅
の
濃
し 

馬　

上　

芳　

江

窓
越
し
に
し
だ
れ
し
梅
や
空
は
青 

俵　

千　

恵　

子

囀
り
や
路
地
に
連
な
る
一
輪
車 

中　

川　

佳
代
子

た
ん
ぽ
ぽ
や
歩
み
初
め
の
靴
脱
ぐ
子 

進　

藤　

聿　

美

ふ
る
さ
と
の
兄
の
苦
言
や
燕
来
る 

南　

村　

マ
サ
子

水
仙
の
香
り
共
に
墓
ま
い
り 

新　

田　

竹　

美

　

広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初

心
者
歓
迎
。
（
俳
句
の
ル
ー
ル
を
守
っ
た
も
の
で
、
１
人
２
作
品
ま

で
）
。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
う
え
、
５
月
19

日

㈮
ま
で
に
地
域
振
興
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不

問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」
。
な
お
、
俳
句
の

応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
82
円
切
手
を
同

封
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー

ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記

し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　

今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
7
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

■問
■申
〒
731
‐
４
２
９
２
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号　

地
域
振
興
課

（k
an

k
o@

tow
n
.k
u
m
an

o.h
irosh

im
a.jp

）
☎
820
‐
５
６
０
２

初
心
者
歓
迎

―
俳
句
を
大
募
集
―

 5 月14日㈰ 平 田 眼 科 医 院 ☎ 854-8880  5 月28日㈰ 宗 盛 医 院 ☎ 854-1111

 5 月21日㈰ 酒 井 医 院 ☎ 855-2629  6 月 4 日㈰ 片 山 医 院 ☎ 854-0252

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

１歳６か月児健診

12日（金）

町民会館
（受付時間）

13：00～13：30

対象者には個人通知を行いますが、転入

などで通知が届かない場合は子育て・健

康推進課にお問い合わせください。

■対町内に住所を有するH27年７月１日

～H27年10月31日生まれの幼児。
29日（月）

こ こ ろ の 相 談

【 要 予 約 】
15日（月） 町民会館 13：30～15：00

さまざまなこころの問題、不安や悩み

などの相談に精神科医が応じます。

■申子育て・健康推進課

　西部保健所広島支所保健課：513－5521

すくすくクラブ

（育 児 相 談）

16日（火） 町民会館 10：00～11：30
保健師などによる体重・身長測定、母乳や

ミルク、離乳食や幼児食などの栄養相談、

子育て相談、産前産後相談など。友達づく

りに気軽にご利用ください（予約不要）。

■対妊婦、０か月～未就学の乳幼児と保

護者

■持母子健康手帳

23日（火） 西部地域健康センター 10：00～11：30

６月２日（金）東部地域健康センター 13：30～15：00

健 康 相 談

17日（水） 西部地域健康センター
13：30～15：00

生活習慣病予防・妊婦などの相談に保

健師・栄養士が個別に応じます。血圧測

定・検尿を行います。健康手帳・健診の

結果をお持ちの人は持参してください

（予約不要）。

22日（月） 東部地域健康センター

６月７日（水） 中央ふれあい館 10：00～11：30

母 親 学 級 18日（木） 西部地域健康センター

（受付時間）

 9：45～10：00
（実施時間）

10：00～11：45

＜歯・運動編＞

妊娠中の歯のケア、基本の歯みがき（実

演あり）・マタニティーストレッチ・産

後の生活をイメージしよう

■対妊婦（妊娠週数に関係なく参加でき

ます）

■持母子健康手帳、動きやすい服装でお

越しください。

の び の び

親 子 教 室
23日（火） 西部地域健康センター 10：30～11：30

子どもも大人も喜ぶ健康レシピの紹介

と試食。すくすくクラブと合わせてご

参加ください。（予約不要）

■対１歳６か月頃～未就園の幼児と保護者

け ん こ う

華 齢 教 室
24日（水）

くまの・みらい

交流館
13：30～15：30

「自分でできる！リラックスリンパケア」

自分でできるリンパケアを実践してみ

ましょう。

講師：リンパスペシャリスト　竹本　

真弓氏

乳 児 健 診 ６月６日（火） 町民会館
（受付時間）

13：00～13：30

対象者には個人通知を行いますが、転

入などで通知が届かない場合は子育

て・健康推進課に問い合せください。

■対町内に住所を有する乳児（H29年１

月１日～H29年２月28日生）

－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'17/５月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'17/５月号　－ 8 －

保健行事

※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11

日
以
降
か
ら
翌
月
10

日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。


