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○
閉
じ
こ
も
り
と
は
？

　
家
の
外
に
出
ら
れ
る
状
態
で
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
一
日
の
ほ
と

ん
ど
を
家
の
中
や
庭
先
で
過
ご
し
、

週
に
１
回
も
外
出
を
し
な
い
こ
と

を
「
閉
じ
こ
も
り
」
と
い
い
ま
す
。

昨
年
と
比
べ
て
外
出
の
回
数
が

減
っ
て
い
る
場
合
も
心
配
で
す
。

○
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
の
？

　
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活
を
続

け
る
と
、
生
活
が
不
活
発
な
こ
と

が
原
因
で
心
身
の
機
能
が
低
下
し

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症

や
う
つ
な
ど
に
か
か
り
や
す
く
な

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
閉
じ
こ
も
り
の
原
因
は
？

　
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
の
き
っ

か
け
と
な
る
要
因
は
次
の
３
つ
に

分
類
さ
れ
、
お
互
い
に
影
響
し
て

い
ま
す
。

高
齢
者
の
「
閉
じ
こ
も
り
」
を
ご
存
知
で
す
か

けん
こうけん
こう
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広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

①
　
身
体
的
な
要
因

　
老
化
に
よ
る
体
力
の
低
下
、
転

倒
に
よ
る
骨
折
、
脳
梗
塞
な
ど
の

後
遺
症
等

②
　
心
理
的
な
要
因

　
転
倒
の
心
配
か
ら
外
出
す
る
自

信
が
な
い
、
生
き
が
い
が
な
い
な
ど

③
　
周
り
の
環
境
に
よ
る
要
因

　
家
族
が
心
配
す
る
た
め
外
出
で

き
な
い
、
友
人
や
仲
間
が
近
く
に

い
な
い
、
坂
道
や
階
段
が
多
く
外

出
し
に
く
い
な
ど

○
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
活

す
る
た
め
に
、
ま
ず
は
今
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

　
朝
起
き
る
時
間
、
寝
る
時
間
は

決
ま
っ
て
い
ま
す
か
。
食
事
は
朝

昼
夕
の
三
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る

と
活
動
の
力
に
な
り
ま
す
。
家
庭

の
中
で
も
家
事
や
買
い
物
な
ど
の

役
割
を
も
て
る
と
、
生
活
に
ハ
リ

が
で
ま
す
ね
。

●
外
に
出
か
け
て
み
よ
う

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
10
分
程
度
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
て
み
て
は
い
か
が

　
広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
う
え
、
３
月
17
日
㈮
ま
で
に
商
工

観
光
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の

タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い

て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
82
円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の

応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記
し
て
く
だ
さ
い
。

添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
５
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・
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野
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目
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光
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）
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く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

入
選
作
品

雪
除
け
の
雪
の
重
さ
に
と
ま
ど
ひ
ぬ 

新
　
田
　
竹
　
美

湯
気
立
て
る
七
草
粥
を
姉
と
食
ぶ 

大
　
杉
　
徳
　
子

桃
の
花
地
蔵
の
膝
の
五
円
玉 

中
　
川
　
佳
代
子

牡
丹
雪
庭
に
染
ま
ら
ず
消
え
に
け
り 

中
　
村
　
竜
　
哉

元
日
や
芳
醇
の
味
咽
潤
む 

浜
　
岡
　
麻
　
美

峡
染
め
る
オ
レ
ン
ヂ
色
の
初
日
の
出 

進
　
藤
　
聿
　
美

分
水
嶺
越
ゆ
る
列
車
や
山
は
雪 

南
　
村
　
マ
サ
子

秋
の
山
友
と
降
り
立
つ
静
け
さ
よ 

俵
　
　
　
千
恵
子

辻
地
蔵
社
の
朽
ち
て
冬
の
月 

林
　
　
　
世
紀
雄

大
寒
波
女
子
駅
伝
の
始
り
ぬ 

住
　
𠮷
　
孝
　
子

―
俳
句
を
大
募
集 

―

手
術
日
を
朱
で
囲
ひ
た
る
古
暦 

友

　岡

　厚

　子

【
講
評
】

　
古
暦
に
注
目
。
今
は
手
術
の
結
果
が
よ
く
な
っ
て
不
安
が
な
い

の
で
し
ょ
う
。
あ
の
と
き
は
手
術
で
悩
ん
だ
が
、
と
い
う
回
想

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

で
し
ょ
う
か
。
お
出
か
け
場
所
と

し
て
地
区
で
は
サ
ロ
ン
が
開
か
れ

て
い
ま
す
。
他
に
も
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
教
室
な
ど
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

●
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

挑
戦

　
興
味
の
あ
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
る
こ
と
も
い
い
で
す
ね
。

公
民
館
や
各
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー

で
は
興
味
深
い
教
室
等
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
地
域
で
は
高
齢
者

の
知
識
や
経
験
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
支
援
課
で
も
地

域
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
」
の
募
集
を
し
て
い
ま

す
。

○
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
気
軽
に
高
齢
者
支
援
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
や
地
域
の
活
動
に
つ
い
て
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
閉
じ
こ
も
り
を
予
防
し
て
、
自

分
ら
し
い
生
活
を
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

（
高
齢
者
支
援
課
）
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行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

健 康 相 談

15日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
は持参ください（予約不要）。

27日（月） 東部地域健康センター

４月５日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

モ グ モ グ
歯 っ ぴ ー 教 室
【 要 予 約 】

17日（金） 町民会館
（受付時間）
10:15～10:30
（実施時間）
10:30～11:30

歯みがきのコツ、離乳食の終わり
から幼児食の話、試食、歌と手遊び
など。
9カ月頃～1歳６カ月頃の乳幼児
の保護者
持普段使っている歯ブラシ、手ふ
きタオル、汚れてもよい服でお越
しください。
子育て・健康推進課（16日（木）まで）

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

21日（火） 町民会館
10:00～11:30

身長・体重測定、保健師などによる
母乳やミルク、離乳食、幼児食の相
談、産後相談、育児相談、発達相談
など。友達づくりに気軽にご利用
ください（予約不要）。
2カ月頃～未就学の乳幼児とそ
の保護者
持母子健康手帳

28日（火） 西部地域健康センター

４月７日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

け ん こ う 華 齢
教 室 21日（火） くまの・みらい交流館 10:00～12:00

「こらない体づくり」
肩こりや腰痛などにお悩みの人、
こらない体づくりのための方法を
お伝えします。
子育て・健康推進課（17日（金）まで）

両 親 学 級 26日（日） 中央地域健康センター

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～12:00

沐浴実習・最近の子育て事情・大きな
おなかを体験してみよう
持母子健康手帳　
動きやすい服装でお越しください。

のびのび親子教室

（ お 弁 当 作 り 編 ）
28日（火） 西部地域健康センター 10:30～11:30

子どもも大人も喜ぶ健康レシピの紹
介と試食（予約不要）。同日時に実施の
すくすくクラブも利用できます
１歳６カ月頃～未就園の幼児と保
護者

ゼロの日運動
0のつく（10・20・30）日は家族でテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して家族の絆を深めましょう。

　
こ
の
た
び
、
く
ま
の
・
み
ら

い
交
流
館
広
場
の
大
型
遊
具

設
置
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
近
く
の

保
育
園
、
幼
稚
園
の
園
児
と
一

緒
に
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
町
内
に
は
無
か
っ

た
、
子
ど
も
た
ち
念
願
の
大
型

遊
具
を
設
置
し
た
芝
生
広
場
で

す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
遊
び
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
利
用
に
あ
た
っ
て
は
み
ん
な
で

マ
ナ
ー
を
守
り
、
快
適
な
広
場

に
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
芝
生
養
生
の
た
め
一
部
立
ち

入
り
を
禁
止
し
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い

く
ま
の
・
み
ら
い
交
流
館

854
‐
１
６
７
３

大
型
遊
具
が
設
置
さ
れ
ま
し
た


