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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
身

体
機
能
を
向
上
す
る
た
め
に
、
筋

力
を
強
化
し
た
り
、
関
節
の
動
く

範
囲
を
維
持
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

生
活
動
作
を
行
い
や
す
く
す
る
こ

と
も
含
ま
れ
ま
す
。

生
活
動
作
と
は
…

☆
日
常
的
に
行
っ
て
い
る
動
作

（
食
事
、
排
泄
、
入
浴
な
ど
）

☆
生
活
に
関
連
す
る
動
作

（
家
事
、
買
い
物
な
ど
）

☆
移
動
動
作

（
歩
行
、
車
椅
子
操
作
な
ど
）
が

主
な
動
作
で
す
。

　
生
活
動
作
の
中
で
も
、
排
泄
は

介
助
を
受
け
ず
、
自
身
で
行
い
た

い
動
作
で
す
。
な
る
べ
く
自
身
で

行
う
た
め
に
も
、
排
泄
動
作
に
つ

い
て
少
し
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

排
泄
動
作
は
…

①
尿
意
や
便
意
を
感
じ
る
。

②
ト
イ
レ
へ
移
動
す
る
。

③
衣
服
を
下
ろ
す
。

④ 

便
座
に
座
る
（
洋
式
ト
イ
レ
）

ま
た
は
、
し
ゃ
が
む
（
和
式
ト

イ
レ
）
。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

けん
こうけん
こう

通　信通　信

保健行事
子育て・健康推進課 820 －５６３７※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

⑤
排
泄
す
る
。

⑥
後
始
末
を
す
る
。

⑦
便
座
か
ら
立
ち
上
が
る
。

⑧
衣
服
を
上
げ
る
。

が
主
な
動
作
で
す
。
こ
れ
ら
の
動

作
が
自
身
で
行
え
な
い
場
合
、
介

助
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ト
イ
レ
へ
の
移
動
や
立
ち
上
が

り
な
ど
は
、
手
す
り
を
つ
け
る
こ

と
で
、
自
身
で
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
立
ち
上
が
り
を
安
全
に

行
う
た
め
の
筋
力
の
強
化
や
、
排

泄
の
時
に
必
要
な
腹
筋
を
強
く
す

る
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
行
う

こ
と
で
、
介
助
を
な
る
べ
く
受
け

な
い
体
づ
く
り
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

座
る
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

　
排
泄
を
ト
イ
レ
で
行
う
こ
と
は
、

人
の
尊
厳
に
も
関
わ
る
大
切
な
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
便
座
に

座
る
こ
と
が
で
き
る
機
能
が
必
要

で
す
。
背
も
た
れ
な
し
で
10
分
く

ら
い
座
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
自

身
で
ト
イ
レ
で
の
排
泄
を
行
う
こ

と
が
可
能
で
す
。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

健 康 相 談

14日（水） 町民体育館 10:00～11:30 生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
は持参ください（予約不要）。

21日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

26日（月） 東部地域健康センター

１月４日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

14日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 身長・体重測定、保健師などによる
母乳やミルク、離乳食、幼児食の相
談、産後相談、育児相談、発達相談
など。友達づくりに気軽にご利用
ください（予約不要）。
２カ月頃～未就学の乳幼児とそ
の保護者
持母子健康手帳

20日（火） 町民会館
10:00～11:30

27日（火） 西部地域健康センター

１月６日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

離 乳 食 教 室 15日（木） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

栄養士による離乳食準備や進め方
のお話、調理実演。保護者のみ試食
あり。個別相談もできます（予約不
要）。
４カ月頃～７カ月頃の乳児の保
護者

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

喪
の
続
き
気
づ
け
ば
経
を
口
づ
さ
む

　
　
　
　
萩
の
し
だ
れ
て
秋
は
更
け
ゆ
く
　 

　
浜
　
岡
　
麻
　
美

【
講
評
】

　 

　
自
然
界
に
お
け
る
人
と
花
の
盛
衰
過
程
を
対
比
さ
せ
て
詠
ま
れ
て

あ
り
、
人
生
を
こ
こ
ろ
し
ず
か
に
思
う
こ
と
の
で
き
る
作
品
で
あ
る
。

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

入
選
作
品

野
分
過
ぐ
落
葉
の
色
を
掃
き
居
れ
ば

　
金
子
み
す
ゞ
の
詩
「
木
」
が
浮
か
び
出
づ
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

青
春
が
奪
わ
れ
ゆ
き
し
戦
争
の

　
　
恐
さ
知
る
者
少
な
く
な
り
し
　
　
中
　
村
　
竜
　
哉

遇
え
る
日
よ
そ
の
と
き
笑
み
て
語
り
た
し

　
　
　
老
い
て
も
淡
き
初
恋
の
友
　
　
林
　
　
　
幸
　
子

広
島
に
感
動
く
れ
た
こ
の
一
年

　
　
オ
バ
マ
に
カ
ー
プ
リ
オ
の
メ
ダ
リ
ス
ト
　
　
臺
　
　
　
　
　
信

通
草
熟
れ
遠
き
日
忍
び
味
わ
い
ぬ

　
　
　
香
る
里
山
輝
き
渡
る
　
　
住
　
𠮷
　
孝
　
子

秋
祭
り
太
鼓
の
音
が
恋
し
き
か

　
　
　
不
断
見
掛
け
ぬ
若
者
も
あ
り
　
　
大
　
杉
　
徳
　
子

友
と
語
り
笑
い
し
日
々
が
蘇
る

　
　
　
金
木
犀
の
香
る
こ
の
道
　
　
三
　
谷
　
弥
　
生

　
広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
12
月
16
日
㈮
ま
で
に
商
工

観
光
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル

の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
今
回
募
集
の
短
歌
は
広
報
く

ま
の
２
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
商
工
観

光
課
（kanko@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
２

あ
な
た
も
投
稿
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
さ
ん
大
歓
迎

　
背
も
た
れ
の
あ
る
便
座
を
利
用

す
る
こ
と
や
、
座
る
姿
勢
を
保
つ

た
め
の
介
助
を
受
け
な
が
ら
で
も
、

日
常
的
な
排
泄
は
ト
イ
レ
で
行
い

た
い
も
の
で
す
。

　
排
泄
動
作
が
難
し
く
な
る
と
、

外
出
な
ど
の
社
会
参
加
の
困
難
さ

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
頻
尿
や
排
便
の
悩
み
な
ど
は
、

町
が
行
っ
て
い
る
健
康
相
談
で
保

健
師
な
ど
に
相
談
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
座
る
力
を
維
持
す
る
こ
と
や
、

排
泄
動
作
を
楽
に
す
る
た
め
の
リ

ハ
ビ
リ
体
操
に
つ
い
て
は
、
リ
ハ

ビ
リ
体
操
リ
ー
ダ
ー
が
実
施
し
て

い
る
体
操
教
室
な
ど
に
参
加
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
生
活
場
面
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
意
識
し
て
、
豊
か
な
地

域
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

健
康
相
談

：

子
育
て
・
健
康
推

進
課
（

820
‐
５
６
３
７
）

リ
ハ
ビ
リ
体
操

：

高
齢
者
支
援
課

（

820
‐
５
６
０
５
）

ゼロの日運動

当　番　医
　【年始当番医 ９:00 ～ 12:00】

12月11日㈰片 山 医 院 854-0252 １月　1日㈰梶 山 医 院 854-2771
12月18日㈰豊 田 医 院 854-2181 １月　2日㈪酒 井 医 院 855-2629
12月25日㈰ 高橋整形外科クリニック 854-2222 １月　3日㈫お か だ 眼 科 855-6633

１月　８日㈰はまもと皮ふ科 855-2662

【歯科当番医（9:00 ～ 15:00）】
12月30日㈮くせ歯科医院 854-1551 12月31日㈯ くまの歯科クリニック 854-6480

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

休
日
や
夜
間
の
受
診
を

見
直
し
ま
し
ょ
う

　
休
日
な
ど
に
急
に
具
合
が
悪

く
な
っ
た
場
合
、
急
病
で
あ
れ

ば
、
夜
間
や
休
日
に
受
診
す
る

こ
と
も
当
然
で
す
。
し
か
し
、

急
病
で
も
な
い
の
に
時
間
外
や

休
日
に
受
診
す
る
と
医
療
費
も

割
高
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。
休
日
や
診
療
時
間
外
の

受
診
は
初
診
料
や
再
診
料
と
は

別
に
割
増
料
金
が
加
算
さ
れ
ま

す
。
緊
急
な
ど
の
や
む
を
え
な

い
場
合
以
外
は
な
る
べ
く
避
け

ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う

　
自
分
や
家
族
の
病
歴
や
普
段

の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
く
れ

て
い
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
が

い
る
と
安
心
で
す
。
家
族
ぐ
る

み
で
信
頼
で
き
る
身
近
な
医
師

を
見
つ
け
、
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
す
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
あ
ら
か
じ
め

体
調
不
良
の
場
合
の
対
処
法
な

ど
を
聞
い
て
お
き
、
適
切
な
受

診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
適
正
化
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機

関
を
受
診
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
「
重
複
受
診
」
は
初

診
料
や
検
査
料
の
重
複
で
医
療

費
が
増
加
す
る
だ
け
で
な
く
、

同
じ
検
査
の
や
り
直
し
や
注

射
・
投
薬
の
重
複
で
体
に
も
負

担
が
か
か
り
ま
す
。
何
か
あ
っ

た
場
合
に
は
、
ま
ず
は
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

820
‐
５
６
０
４

児
童
虐
待
防
止
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ボ
ン
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　
児
童
虐
待
防
止
活
動
を
続
け
る

ヒ
ー
ロ
ー
「
安
芸
戦
士
メ
ー
プ
ル

カ
イ
ザ
ー
」
が
来
庁
さ
れ
、
「
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」
の
プ
レ
ー
ト
が

町
長
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

啓
発
標
語

「
さ
し
の
べ
て
　

　
あ
な
た
の
そ
の
手
　
い
ち
早
く
」


