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保
険
（
社
会
保
険
）
資
格
喪
失

証
明
書
ま
た
は
離
職
票
が
必
要

で
す
。

◎
被
扶
養
配
偶
者
の
収
入
が
増

え
た
と
き

　
被
扶
養
配
偶
者
の
パ
ー
ト
収

入
な
ど
が
130
万
円
以
上
に
な
っ

た
と
き
に
は
、
国
民
年
金
へ
の

変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

※
被
扶
養
配
偶
者
が
離
婚
し
た

と
き
に
も
、
国
民
年
金
の
加
入

手
続
き
が
必
要
で
す
。

広
島
南
年
金
事
務
所

253
‐

７
７
１
０
、
住
民
課
保
険
年
金

グ
ル
ー
プ

820
‐
５
６
０
４

ひだまりサロン情報

子育て支援センター
　　　エンゼル通信

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（西部地域健康センター内）　 820-5502　 820-5503
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30 ～ 17：00

第２土曜日９：30 ～ 11：30
〈子育て相談　月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合い
ながらゆとりある子育てができるよう応援していま
す。親子はもちろんのこと、孫育て中のおじいちゃ
ん、おばあちゃんもぜひご利用ください。

●子育て支援センターの主な予定（いずれも 11：30 に終了）

※ 12月29日㈭～１月3日㈫まで子育て支援センターはお休みです
●パステルルーム
　地域での活動拠点としてご利用いただけます。育児相談
や家庭で楽しめる遊びの紹介などをしています。
※ パステルルーム開催日に西部地域健康センター内子育て
支援センターでも「おひさまルーム」を行います。

※東部地域健康センターでは親子ふれあい体操を行います。
●おひさまルーム
　上記日程以外の日の９：30～11：30
●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
　※第３水曜日のみほっとるーむベビー（11カ月までの乳児対象）

●「うたとおはなしの広場」（第1・3金曜日14：30～15：00）
　 絵本の読み聞かせや季節の歌、作って遊べる簡単工作も
あります。
●「パパとおひさま」（毎月第2土曜日）９：30～11：30
　パパも「おひさま」デビューしてみませんか？
　 もちろん、ママとおこさん、おじいちゃんおばあちゃん
と一緒もOK!!
　里帰りの親子さんも遊びに来てください。
●お誕生会
　 毎月１回お誕生月のおこさんをみんなでお祝いしています。
●三世代交流　クリスマス会　12月21日㈬10：30～11：30
　 西部地域健康センターの生きがいサロンのみなさんと子育
て世代のみなさんとで楽しいクリスマス会を行います。 ク
リスマスの楽しいひと時をご一緒に過ごしましょう!! 

　（参加無料・自由参加・準備のため10：20から入室できます）
　※いずれの事業も変更する場合があります。
　※子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。

STOP９　わが家の「ケータイルール」

実施日 開始時間 場　　所

13日（火） 10：00 東部地域健康センター（要予約）

15日（木） ９：30 中央ふれあい館

１月10日（火） 10：00 東部地域健康センター（要予約）

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）

16日（金） ９：30 とことこエンゼル（１歳～１歳 11 カ月）

20日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）

26日（月） 11：00 12 月生まれのお誕生会

１月10日（火） ９：30 ふわふわベビー（11 カ月までの乳児・妊婦）

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は

国
民
年
金
に
加
入
す
る
必
要
が

あ
り
、
加
入
手
続
き
を
忘
れ
る

と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が

少
な
く
な
っ
た
り
、
年
金
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
次
の
よ
う
な
と

き
に
は
、
必
ず
役
場
住
民
課
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
20
歳
に
な
っ
た
と
き

　
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
加

入
し
て
い
な
い
人
が
20
歳
に

な
っ
た
と
き
に
は
、
国
民
年
金

加
入
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

◎
会
社
を
退
職
し
た
と
き

　
60
歳
に
な
る
前
に
会
社
な
ど

を
退
職
し
た
と
き
に
は
、
厚
生

年
金
や
共
済
年
金
か
ら
国
民
年

金
へ
変
更
の
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
被
扶
養
配

偶
者
も
国
民
年
金
へ
の
変
更
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※
い
ず
れ
の
手
続
き
に
も
健
康

こ
ん
な
と
き
は
国
民
年
金
に

ご
加
入
く
だ
さ
い

１
級
か
ら
４
級
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

※
運
転
免
許
証
を
交
付
さ
れ
１

年
以
内
の
人

▽
助
成
内
容

：

自
動
車
の
第
１

種
普
通
免
許
取
得
に
か
か
る
費

用▽
給
付
額

：

免
許
取
得
対
象
経

費
の
３
分
の
２
を
給
付
（
10
万

円
を
限
度
）

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

①
身
体
障
害
者
手
帳

②
運
転
免
許
取
得
費
の
明
細

（
領
収
書
）

③
運
転
免
許
証

④
印
鑑

民
生
課
障
害
者
福
祉
グ
ル
ー

プ

820
‐
５
６
３
５

身
体
障
害
者
自
動
車
運
転
免

許
証
取
得
費
給
付
に
つ
い
て

　
障
害
者
施
策
の
推
進
に
向
け

た
検
討
の
基
礎
資
料
と
す
る
た

め
、
全
国
２
千
400
国
勢
調
査
区

に
居
住
す
る
在
宅
の
障
害
児
・

障
害
者
な
ど
（
障
害
者
手
帳
所

持
者
、
難
病
等
患
者
お
よ
び
長

引
く
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り

生
活
の
し
づ
ら
さ
が
あ
る
人
）

を
対
象
に
、
生
活
実
態
と
ニ
ー

ズ
の
把
握
の
た
め
の
調
査
を
行

い
ま
す
。

　
熊
野
町
の
調
査
対
象
地
区
は
、

川
角
地
区
の
一
部
で
す
。
対
象

地
区
の
世
帯
に
は
、
12
月
中
に

調
査
員
（
町
職
員
）
が
訪
問
し

ま
す
。
事
前
に
、
「
調
査
実
施

の
お
知
ら
せ
」
を
配
布
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
28
年
生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど

に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
研
修

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

通
し
て
、
身
体
障
害
者
の
連
携
、

協
調
を
高
め
、
会
員
の
親
睦
と

福
祉
増
進
を
目
指
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　
本
会
で
は
、
一
緒
に
活
動
す

る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

人
な
ら
、
ど
な
た
で
も
会
員
に

な
れ
ま
す
。
お
問
い
合
せ
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

熊
野
町
身
体
障
が
い
者

福
祉
協
会
・
会
員
募
集

中
冨

854
‐
１
０
４
９

11
月
４
日
㈮ 

の
日
帰
り
研
修

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
セ
ン
タ
ー
」
で
の
写
真

　
平
成
28
年
度
広
島
市
安
芸
区

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業
の
一
環
と
し
て
、
市
民
公
開

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会

に
む
け
て
〜
知
的
障
害
の
あ
る

長
男
の
出
産
、
夫
の
突
然
死
、

自
身
が
下
半
身
ま
ひ
に
　
人
生

３
回
の
転
機
が
教
え
て
く
れ
た

最
高
の
生
き
る
理
由
〜

▽
講
師

：

岸
田
ひ
ろ
実
氏（
日
本

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー
協
会
）

平
成
29
年
１
月
21
日
㈯ 

午

後
２
時
〜
４
時
（
開
場
：
午
後

１
時
半
）

安
芸
区
民
文
化
セ
ン
タ
ー
１

F
ホ
ー
ル
（
安
芸
区
船
越
南
３

丁
目
２
‐
16
）

先
着
300
人
（
車
椅
子
用
ス

ペ
ー
ス
４
席
、
親
子
室
２
室
）

無
料

▽
主
催

：

安
芸
区
地
域
保
健
対

策
協
議
会

平
成
29
年
１
月
14
日
㈯
ま
で

安
芸
地
区
医
師
会
（
上
田
）

安
芸
郡
海
田
町
栄
町
５
‐
13

823
‐
４
９
３
１

823
‐
７

公
開
講
座
の
ご
案
内

１
４
３
*ham

a-g002@
aki.

hiroshim
a.m
ed.or.jp

　
平
谷
さ
つ
き
会
と
萩
原
長
生

会
が
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
長
か
ら
、
100
万
人
会
員
増
強

運
動
特
別
賞
を
受
賞
し
、
11
月

２
日
㈬
に
広
島
県
社
会
福
祉
会

館
で
行
わ
れ
た
広
島
県
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
に
お
い
て
、
表
彰
状

が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
特
別
賞
は
、
「
100
万
人

会
員
増
強
運
動
」
に
お
け
る
年

次
目
標
を
達
成
し
た
老
人
ク
ラ

ブ
を
対
象
に
、
表
彰
さ
れ
る
も

の
で
、
今
年
度
県
内
の
老
人
ク

ラ
ブ
で
３
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
60
歳
以
上

の
人
で
構
成
さ
れ
、
生
き
が
い

活
動
や
健
康
づ
く
り
、
子
ど
も

の
見
守
り
活
動
な
ど
様
々
な
活

動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
づ
く
り
に
ぜ
ひ
ご
入
会
く

だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　

（
高
齢
者
支
援
課
）

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

100
万
人
会
員
増
強
運
動
特
別
賞

１
級
か
ら
４
級
の
上
肢
・
下

肢
・
体
幹
機
能
障
害
の
手
帳
を

お
持
ち
の
人

※
事
前
（
改
造
前
）
申
請
が
必

要
で
す
。

※
過
去
２
年
間
で
制
度
を
利
用

さ
れ
た
人
は
対
象
外
で
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▽
助
成
内
容

：

身
体
障
害
者
自

ら
が
所
有
し
運
転
す
る
自
動
車

の
操
行
・
駆
動
装
置
な
ど
の
改

造
に
必
要
な
費
用
。

▽
給
付
額

：

10
万
円
を
限
度
と

す
る
改
造
費
用

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

①
運
転
免
許
証

②
自
動
車
検
査
証

③
身
体
障
害
者
手
帳

④
印
鑑
　

⑤
改
造
費
の
見
積
書

民
生
課
障
害
者
福
祉
グ
ル
ー

プ

820
‐
５
６
３
５

身
体
障
害
者
自
動
車
改
造

費
給
付
に
つ
い
て

民
生
課

820
‐
５
６
３
５


