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子育て支援センター
　　　エンゼル通信

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（西部地域健康センター内）　 820-5502　 820-5503
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30 ～ 17：00

第２土曜日９：30 ～ 11：30
〈子育て相談　月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合い
ながらゆとりある子育てができるよう応援していま
す。親子はもちろんのこと、孫育て中のおじいちゃ
ん、おばあちゃんもぜひご利用ください。

●子育て支援センターの主な予定（いずれも 11：30 に終了）

●パステルルーム
　地域での活動拠点としてご利用いただけます。育児相談
や家庭で楽しめる遊びの紹介などをしています。
※ パステルルーム開催日に西部地域健康センター内子育て
支援センターでも「おひさまルーム」を行います。

●おひさまルーム
　上記日程以外の日の９：30～11：30
●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
　※12月８日(木)は健診の為ありません。
　 ※第３水曜日のみほっとるーむベビー（11カ月までの乳児対象）
●「うたとおはなしの広場」（第1・3金曜日14：30～15：00）
　絵本の読み聞かせや季節の歌、作って遊べる簡単工作もあります。

●「パパとおひさま」（毎月第2土曜日）９：30～11：30
　※11月のパパとおひさまは文化祭の為ありません。
●ぱんだの日
　 音楽遊びやミニ工作をして楽しみましょう!保健師に育児相談もできます。
●西部地域健康センター　文化祭
　 12日（土） ９：30～15：00　（文化講座作品展示、発表（午前）など）
　ほっとるーむスペシャル　13：00～14：30
　　スタッフによる劇『ねこのおいしゃさん』※申込不要、無料
　13：00～14：10　オープンスペース（自由遊び）
　14：10～14：30　スタッフによる劇「ねこのおいしゃさん」
● ファミサポ交流会　羊毛フェルトで作ろう♪　ふわふわ雪だるまとツリー
　 12月２日（金）10：00～11：30
　会場：子育て支援センター
　 ファミサポ会員・一般・親子（同室託児あり）
　 10組　　参加費無料　　要申込
　　※いずれの事業も変更する場合があります。
　　※子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。

STOP９　わが家の「ケータイルール」

実施日 開始時間 場　　所
17日（木） ９：30 中央ふれあい館

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
15日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）
25日（金） ９：30 わくわくキッズ（2歳以上）
28日（月） 11：00 11 月生まれのお誕生会

12月５日（月） 11：00 ぱんだの日
12月６日（火） ９：30 ふわふわベビー（11 カ月までの乳児・妊婦）
12月７日（水） 10：30 子育てなるほど講座「スキンシップ」
12月９日（月） ９：30 わくわくキッズ（2歳以上）
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―11月は虐待防止月間です―
　児童虐待に関する相談件数は依然として増加して
おり、子どもの命が奪われる痛ましい事件も後を絶
ちません。子ども達を守るために、ご協力をお願い
します。

●「虐待」かな？と思ったら…
　児童虐待をうけた児童を発見したら、熊野町（子
育て・健康推進課）または西部こども家庭センター
へ通告してください。通告の内容や通告者について
の情報などを親に伝えることはありません。例え通
告が誤報であっても、罰せられることもありません。

≪発見に気づくポイント≫

▷子どもの泣き声が異常である
▷食事や衣類が極端に不適切である
▷不自然な傷やあざ、やけどがある
▷ 性的なことに過度に反応したり、不安を示したりする

●子育て中の親子に、
地域からの優しいまなざしをお願いします

　子どもをひどく叱っているなど、気になる親子がいたら声
をかけてみてください。もしかしたら、悩みを相談できる相
手がいないのかもしれません。もし、あなたが受止めきれな
ければ、無理をすることなく熊野町（子育て・健康推進課）
または西部こども家庭センターなどへ連絡してください。
●子育てに悩んでいる人は、

ひとりで抱え込まずに相談してください
　子育ては、毎日迷うこと困ることの連続です。子どもが言
うことをきかない。腹が立つ。そのように感じることも多い
ですよね。そんな時は子育て支援センターや子育て・健康推
進課、あるいは身近な人に相談してみませんか？お母さん同
士で話をすることも良いかもしれません。案外同じような悩
みを持っていて肩の荷が下りるかもしれませんよ。
　一人で抱え込まずにSOSを出してみてください。解決策
を一緒に探していきましょう。

◇相談・通告の窓口◇
子育て・健康推進課　　 820-5609　月～金（祝日除）８：30～17：15
広島県西部こども家庭センター　　 254-0381
海田警察署熊野交番　　　 854-0102
児童相談所全国共通　　 0570-064-000
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高齢者・障害者虐待防止について
　虐待は早期に発見し、第三者が介入することで、深刻な実態になることを防ぐことができます。
　虐待を起こしてしまわない町、地域にしていくためには、困ったことを相談し合える関係、なんでも聴いてもらえる関係
づくりが大切です。１人で抱え込まず、ぜひご相談ください。

暴力をふるう（身体的虐待）
●殴る、蹴る、つねる、たたくなどをする
●ベッドに縛りつけるなどの身体拘束

放っておく（介護・世話の放棄、放任）
●食事を与えない、入浴をさせないなど
●適切な介護や支援の制限

侮辱や脅迫、無視する（心理的虐待）
●悪口を言う、罵倒する、恥をかかせる
●意図的に無視をする

現金を渡さない（経済的な虐待）
●年金や預貯金などを勝手に使う
●日常生活に必要な現金を渡さない・使わせない

自分自身の判断で、ご飯を食べない、
介護保険サービス、障害福祉サービスが
必要だが利用しないなど、セルフネグレ
クト（自分で放棄する）もあります。

性的な暴力をふるう（性的虐待）
●本人が嫌がる性的な暴力・いたずら
●下半身を裸にして放置する

◇相談窓口◇
　高齢者　おとしより相談センター（熊野町地域包括支援センター）
　　　　　 820-５６１５
　障害者　障害者相談窓口（民生課）
　　　　　 820-５６３５

「気になるなぁ…」と
感じたらすぐにご相談
ください。
虐待であるか否かの判
断は必要ありません。
相談や通報することは
法律によって定められ
ています。
ぜひお気軽に相談くだ
さい。

介護疲れはありませんか？
近所の見守り、日常的な声かけなど、地域ぐるみ
での対応や社会サービスを活用することで虐待の
リスクを軽減することができます。
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横山　ユキ子さん
（城之堀）

赤野　スヱノさん
（城之堀）

新宅　定子さん
（出来庭）


