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朝
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あ
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広
報
く
ま
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で
は
皆
さ
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ら
の
短
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を
大
募
集
し
て
い
ま
す
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住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
10
月
21
日
㈮
ま
で
に
商
工

観
光
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル

の
タ
イ
ト
ル
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「
短
歌
俳
句
係
」。
今
回
募
集
の
短
歌
は
広
報
く

ま
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12
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
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ひだまりサロン情報

子育て支援センター
　　　エンゼル通信

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（西部地域健康センター内）　 820-5502　 820-5503
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30 ～ 17：00

第２土曜日９：30 ～ 11：30
〈子育て相談　月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合い
ながらゆとりある子育てができるよう応援していま
す。親子はもちろんのこと、孫育て中のおじいちゃ
ん、おばあちゃんもぜひご利用ください。

●子育て支援センターの主な予定（いずれも 11：30 に終了）

●パステルルーム
　地域での活動拠点としてご利用いただけます。育児相談
や家庭で楽しめる遊びの紹介などをしています。
※ パステルルーム開催日に西部地域健康センター内子育て
支援センターでも「おひさまルーム」を行います。

※東部地域健康センターでは親子ふれあい体操を行います。
●おひさまルーム
　上記日程以外の日の９：30～11：30

●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
　 ※第３水曜日のみほっとるーむベビー（11カ月までの乳児対象）
●「うたとおはなしの広場」（第1・3金曜日14：30～15：00）
　絵本の読み聞かせや季節の歌、作って遊べる簡単工作もあります。
●「パパとおひさま」（毎月第2土曜日）９：30～11：30
　※10月の「パパとおひさま」は親子ふれあい体操を予定しています（要申込）。
　通常の「パパとおひさま」はありません。
●お誕生会
　 毎月１回お誕生月のおこさんをみんなでお祝いしています。
● チャイルドシート、ジュニアシート、幼児二人同乗用自
転車、自転車幼児用座席の貸し出し

　 町内に居住している人に臨時的、短期的な貸し出しを無料で行っています。
　１カ月前から予約ができます。手続きには印鑑が必要です。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
　　※いずれの事業も変更する場合があります。
　　※子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。

STOP９　わが家の「ケータイルール」

実施日 開始時間 場　　所

11日（火） 10：00 東部地域健康センター（要予約）

20日（木） ９：30 中央ふれあい館

11月８日（火） 10：00 東部地域健康センター（要予約）

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）

17日（月） ９：30 わくわくキッズ（２歳以上）11：00 ～リトミック

18日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）

21日（金） ９：30 とことこエンゼル（１歳～１歳 11 カ月）

28日（金） 11：00 10 月生まれのお誕生会

11月１日（火） ９：30 ふわふわベビー（11 カ月までの乳児・妊婦）

11月２日（水） 10：30 子育てなるほど講座「こどもとおでかけ」

11月７日（月） ９：30 とことこエンゼル（１歳～ 1歳 11カ月）11：00～リトミック
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ノルディック・ウォーキング大会 inくまの
11月20日㈰９：00～12：00
くまの・みらい交流館（神田15番４号）

▼講　師：広島県ノルディック・ウォーク連盟公認指導員
▼参加費：無料
【コース】
　★上級者コース（約４．２ｋｍ）：定員20人　
　　くまのみらい交流館→坊主山緑地→石神緑地→さくらの団地→隣ご縁熊野→くまのみらい交流館
　　 自分のノルディックポールを持っている人で、日頃から５ｋｍ以上ノルディック・ウォーキングをしている人
　★中級者コース（約１．６ｋｍ）：定員40人
　　くまのみらい交流館～隣ご縁熊野までの往復コース
　　 これまでにノルディック・ウォーキングの経験のある人で、基本からじっくり学びたい人
　★初級者コース（１周約400ｍ）：定員40人
　　くまのみらい交流館駐車場およびくまのみらい保育園周回コース
　　 ノルディック・ウォーキングに興味のある人、始めてみたい人
※なお、各コースとも、応募者多数の場合、先着順とします。
※中級者コース、初級者コースに申し込まれた人で、ノルディックポールをお持ちでない人には、貸し出しますの
で、申し込みの際にお申し付けください。（80本まで（先着順））
【駐車場】くまのみらい保育園※駐車場に限りがあります。車で来場される場合には、乗り合わせいただきますようお願いします。
　▷ 大会終了後、大会参加者に「八寸」をご用意します。また、県立広島大学などの協力により、健脚度を測定す
るブースを設けます。

　▷大会中の事故については、保険の範囲内で熊野町が対応します。
　▷雨天の場合は、くまの・みらい交流館内で講演およびストレッチ講習を行います。（決定は8：00）

第３回

　年齢・性別・身体能力にかかわらず、誰でも無理な
く始められ、自分のペースで楽しめるノルディック・
ウォーキング大会を開催します。多数応募ください。

つ
く
っ
て
！
食
べ
よ
う
！
ひ
ろ
し
ま
給
食

10
月
は
広
島
県
食
育
月
間
で
す

つ
く
っ
て
み
ん
さ
い
　

食
べ
て
み
ん
さ
い

栄
養
満
点
ひ
ろ
し
ま
給
食

　
今
年
度
の
「
ひ
ろ
し
ま
給

食
」
メ
ニ
ュ
ー
が
応
募
総
数
３

千
22
作
品
の
中
か
ら
決
ま
り
ま

し
た
。

　
最
優
秀
レ
シ
ピ
賞
「
タ
コ
タ

コ
ラ
イ
ス
」
、
広
島
県
教
育

委
員
会
賞
「
わ
く
わ
く
Ｊ
Ｊ

Ｊ
！
（
ジ
ャ
コ
ジ
ャ
ガ
じ
ゃ
け

ん
）
」
、
優
秀
賞
「
ぶ
た
肉

と
広
島
食
材
た
っ
ぷ
り
の
い

た
め
物
」
「
ひ
ろ
し
ま
ん
ぷ

く
！
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
サ
ラ
ダ
」

「
広
島
フ
ル
ー
ツ
ぷ
る
る
ん
ゼ

リ
ー
」
の
５
品
で
す
。

　
『
つ
く
っ
て
！
食
べ
よ
う
！
ひ

ろ
し
ま
給
食
』
を
広
く
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
小
学
校
低
学
年
か

ら
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
調
理

に
関
わ
る
技
能
な
ど
を
示
し
た

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
も
「
ひ
ろ
し
ま

給
食
」
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ
ひ
お
家

で
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
町
内
の
小
学
校
で
も
、
９
月

か
ら
の
デ
リ
バ
リ
ー
給
食
に
順

次
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
家
の
人
と
一
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作
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ま
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＊ひろしま給食　100万食プロジェクト＊
　ひろしま給食100万食プロジェクトとは、広島ならではの給食メニューを開
発し、今年は10月16日から22日までの「ひろしま食育ウィーク」に全給食実
施校で提供するとともに、ご家庭においても「ひろしま給食」を楽しんでい
ただくことを通して、学校・家庭・地域が一体となった食育を推進するもの
です。
広島県教育委員会豊かな心育成課

　 513－５０３６
　HPhttp://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/

高齢者支援課 820‒５６０５ 【申込期限】10月31日（月）
 申し込みの際に、住所、氏名、性別、電話番号をお伝えください。

【要申込】


