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汗
に
よ
っ
て
水
分
が
失
わ
れ

や
す
い
夏
場
は
、
熱
中
症
、
脳

こ
う
そ
く
が
多
発
し
ま
す
。
適

切
な
水
分
補
給
で
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

○
水
分
補
給
が
肝
心
な
の
は
ど

ん
な
と
き
？

　
汗
を
か
く
前
（
寝
る
前
、
運

動
前
な
ど
）
私
た
ち
は
寝
て
い

る
間
、
一
晩
で
約
500
㎖
も
の
汗

を
か
き
ま
す
が
、
夏
場
は
こ
れ

以
上
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

夜
寝
る
前
と
起
床
時
の
水
分
補

給
が
大
切
で
す
。
コ
ッ
プ
１
杯

程
度
（
150
〜
200
㎖
）
の
水
を
飲

む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
汗
を
か

く
と
わ
か
っ
て
い
る
運
動
、
サ

ウ
ナ
、
入
浴
の
際
は
、
事
前
に

水
分
を
と
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
エ
ア
コ
ン
が
効
い
た

室
内
は
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
汗

を
か
か
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
水
分
は
１
日
に
ど
れ
だ
け
と

る
と
よ
い
？

　
約
1.5
ℓ
。
汗
を
多
く
か
く
と

き
は
こ
れ
よ
り
多
く
必
要
で
す
。

と
り
方
の
目
安
は
、
外
出
前
・

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

「
に
っ
ぽ
ん
」
と
言
ふ
国
名
を
持
ち
な
が
ら

　何
故
に
自
か
ら
「
ジ
ャ
パ
ン
」
と
名
乗
る
や 

　臺

　
　
　
　
　信

【
講
評
】

　 

　
国
名
の
音
読
は
ニ
ッ
ポ
ン
・
ニ
ホ
ン
と
両
方
あ
る
が
日
本
一
は

「
ニ
ッ
ポ
ン
イ
チ
」
が
快
い
。
ジ
ャ
パ
ン
を
使
う
時
の
事
情
は
と

も
あ
れ
、
作
者
の
強
い
憤
り
に
同
感
で
き
る
も
の
が
あ
る
。

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

入
選
作
品

生
き
継
ぎ
の
い
の
ち
の
種
を
実
ら
せ
て

　
緑
の
空
を
過
ぎ
し
花
々
　
　
　
　
　
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

さ
み
し
さ
は
君
に
は
伝
わ
ら
ぬ
か
も
知
れ
ぬ

　
わ
れ
ひ
と
り
聴
く
さ
み
し
い
バ
ッ
ハ
　
　
中
　
村
　
竜
　
哉

山
梔
子
の
香
り
に
咲
き
し
白
い
花

心
な
ず
む
よ
朝
日
に
映
え
る
　
　
　
　
　
住
　
吉
　
孝
　
子

梅
雨
空
に
娑
羅
は
花
つ
け
咲
き
終
り

　
一
日
の
命
お
そ
れ
つ
つ
生
き
る
　
　
　
　
林
　
　
　
幸
　
子

夢
な
か
ば
車
椅
子
よ
り
今
日
も
又

　
　
竹
の
そ
よ
ぎ
に
つ
れ
て
ゆ
れ
い
る
　
　
　
大
　
杉
　
徳
　
子

雨
あ
が
り
パ
シ
ャ
リ
と
入
る
水
た
ま
り

水
面
に
笑
う
お
ひ
さ
ま
と
ち
な
ち
ゃ
ん
　
三
　
谷
　
弥
　
生

久
方
に
島
の
中
腹
墓
掃
除

う
ぐ
い
す
の
声
愛
で
な
が
ら
　
　
　
　
　
浜
　
岡
　
麻
　
美

じ
ょ
う
ず
な
水
分
の
と
り
か
た
で
、

夏
の
健
康
を
守
ろ
う
！

けん
こうけん
こう

通　信通　信

保健行事
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広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医

８月14日㈰片 山 医 院 854-0252 ８月 28日㈰ 豊田レディースクリニック 855-1913

８月21日㈰梶 山 医 院 854-2771 ９月 日㈰お か だ 眼 科 854-6633

☆電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
☆急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

　
広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
８
月
19
日
㈮
ま
で
に
商
工

観
光
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル

の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
今
回
募
集
の
短
歌
は
広
報
く

ま
の
10
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
商
工
観

光
課
（kanko@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
２

あ
な
た
も
投
稿
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
さ
ん
大
歓
迎

運
動
前
・
入
浴
前
後
・
寝
る
前

に
そ
れ
ぞ
れ
コ
ッ
プ
１
〜
２
杯

程
度
の
水
を
飲
む
こ
と
で
ほ
ぼ

補
え
ま
す
。

○
ど
ん
な
も
の
を
飲
む
と
よ
い
？

　
発
汗
量
が
多
け
れ
ば
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
を
、
日
常
的
に
は
水
や

お
茶
な
ど
で
Ｏ
Ｋ
。
汗
を
か
く

と
水
分
と
と
も
に
塩
分
（
ナ
ト

リ
ウ
ム
）
も
失
わ
れ
ま
す
。
た

く
さ
ん
汗
を
か
い
た
後
で
、
す

ぐ
に
食
事
を
し
な
い
よ
う
な
と

き
は
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
飲

ん
で
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。
す
ぐ
食
事
を
す
る
、

あ
ま
り
汗
を
か
い
て
い
な
い
と

き
は
、
特
に
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を

飲
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
お
酒
（
ア
ル
コ
ー
ル
）
を
飲

ん
だ
時
は
？

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
利
尿
作
用

が
あ
り
、
飲
ん
だ
量
以
上
に
尿

と
し
て
水
分
が
出
て
い
き
ま
す
。

飲
酒
量
と
同
量
ま
た
は
そ
れ
以

上
の
水
分
を
補
う
よ
う
に
意
識

し
て
く
だ
さ
い
。

○
塩
分
の
と
り
か
た
は
？ 

　
い
つ
も
の
食
事
か
ら
の
塩
分

補
給
で
大
丈
夫
で
す
。
日
本
人

は
も
と
も
と
塩
分
を
と
り
す
ぎ

て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
塩

入
り
あ
め
な
ど
が
熱
中
症
予
防

の
た
め
に
市
販
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
よ
ほ
ど
汗
を
か
い
た
と
き

以
外
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

○
暑
い
季
節
も
元
気
に
過
ご
す

た
め
に
は
？

　
『
運
動
』
『
食
事
』
『
休
養
』

の
三
本
柱
で
夏
バ
テ
予
防
を
！

　
子
ど
も
や
高
齢
の
人
は
熱
中

症
に
な
り
や
す
い
の
で
、
周
囲

の
人
か
ら
の
十
分
な
配
慮
、
声

か
け
が
必
要
で
す
。
食
事
を
と

る
際
の
水
分
量
を
多
く
し
た
り
、

飲
み
物
を
常
備
し
て
お
く
な
ど

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　
楽
し
い
季
節
を
元
気
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

熊
野
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.tow
n.kum

ano.
hiroshim

a.jp
）
で
「
体
に
や
さ

し
い
レ
シ
ピ
」
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
窓
口
で
も
配
布
し
て
い

ま
す
。（

子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

16日（火） 町民会館
10:00～11:30

保健師などによる体重・身長測定、母乳
やミルク、離乳食や幼児食などの栄養相
談、子育て相談、産後相談など。友達づく
りに気軽にご利用ください（予約不要）。
妊婦、２カ月ごろ～未就学の乳幼児と保護者

持母子健康手帳

23日（火） 西部地域健康センター

９月２日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

健 康 相 談
17日（水） 西部地域健康センター

13:30～15:00
生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健
師・栄養士が個別に応じます。血圧測定・検
尿を行います。健康手帳・健診の結果をお
持ちの人はご持参ください（予約不要）。22日（月） 東部地域健康センター

乳 児 健 診 18日（木） 西部地域健康センター （受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、転入
などで通知が届かない場合は子育て・健
康推進課にお問い合わせください。
町内に住所を有する乳児（H28年３月

１日～H28年４月30日生）

住 民 健 診

24日（水）
～26日（金）東部地域健康センター

（受付時間）
＊決定通知書
でお知らせし
ている受付時
間にご来場下
さい。

申し込みをされた人には、健診日と受付時
間を記入した決定通知書と問診票を送付し
ます（検診項目により、用紙が異なります）。
内容をご確認のうえ、「各検診の注意事項」
を必ずお読みください。当日は、問診票に必
要事項をご記入のうえ、ご持参ください
※健診料金は健診会場でお支払いいただき
ます。健診料金をご持参ください。
※健診料金が無料になる証明書は健診会場
で提出していただきます。事前にご準備く
ださい。（後日の支払い・証明書などの提出
はできません。）

27日（土）

町民会館29日（月）
～９月２日（金）
９月５日（月）
～９月７日（水）
９月11日（日）
～９月14日（水） くまの・みらい交流館

ゼロの日運動

　
児
童
福
祉
法
お
よ
び
障
害
者

総
合
支
援
法
の
日
常
生
活
用
具

の
給
付
の
対
象
と
な
ら
な
い
人

に
対
し
て
、
用
具
の
給
付
を
行

い
ま
す
。
購
入
前
に
必
ず
民
生

課
へ
ご
相
談
の
う
え
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療
研

究
事
業
の
対
象
者

▽
種
目

：

特
殊
マ
ッ
ト
、
入
浴

補
助
用
具
、
パ
ル
ス
オ
キ
シ

メ
ー
タ
ー
、
ク
ー
ル
ベ
ス
ト
、

紫
外
線
カ
ッ
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど

▽
負
担
額

：

基
準
額
に
よ
り
一

部
ま
た
は
全
部

民
生
課

820
‐
５
６
３
５

小
児
慢
性
特
定
疾
患
児
の
日

常
生
活
用
具
給
付
に
つ
い
て

※次の行事はお休みします。健康相談：９/７（水）

　
毎
年
８
月
に
所
得
や
養
育
・

児
童
の
状
況
に
つ
い
て
確
認
す

る
た
め
、
現
況
届
を
提
出
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
７
月
下
旬
に

通
知
を
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

を
し
な
い
と
、
８
月
以
降
の
手

当
て
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

　
な
お
、
受
給
開
始
か
ら
５
年

を
経
過
し
た
受
給
者
に
つ
い
て

は
、
６
月
下
旬
に
送
付
し
て
い

る
「
児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給

停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書
」

を
現
況
届
と
合
わ
せ
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

８
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬
（
土

日
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
半

〜
午
後
５
時
15
分

子
育
て
・
健
康
推
進
課

820
‐
５
６
３
７

児
童
扶
養
手
当
て
現
況
届
の

提
出
に
つ
い
て


