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子育て支援センター
　　　エンゼル通信

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（西部地域健康センター内）　 820-5502　 820-5503
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30 ～ 17：00

第２土曜日９：30 ～ 11：30
〈子育て相談　月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合い
ながらゆとりある子育てができるよう応援していま
す。親子はもちろんのこと、孫育て中のおじいちゃ
ん、おばあちゃんもぜひご利用ください。

●子育て支援センターの主な予定（いずれも 11：30 に終了）

●パステルルーム
　地域での活動拠点としてご利用いただけます。育児相談
や家庭で楽しめる遊びの紹介などをしています。
※ パステルルーム開催日に西部地域健康センター内子育て
支援センターでも「おひさまルーム」を行います。

●おひさまルーム
　上記日程以外の日の９：30～11：30
●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
　※ 第3水曜日のみほっとるーむベビー（11カ月までの乳児対象）
●「うたとおはなしの広場」（第１・３金曜日14：30～15：00）
　 絵本の読み聞かせや季節の歌、作って遊べる簡単工作もあります。

●「パパとおひさま」（毎月第２土曜日）９：30～11：30
　 パパも「おひさま」デビューしてみませんか？もちろん、ママとお
こさん、おじいちゃんおばあちゃんや里帰りの親子さんもOK！
●ぱんだの日
　 音楽遊びやミニ工作をして楽しみましょう!保健師に育児相談
もできます。
● 親子ふれあい体操　参加親子募集!!
　 日時：毎月第２火曜日
　　　　全12回 10：00～11：30（１回目４月12日）
　場所：東部地域健康センター（パステルルーム）
　内容：親子ふれあい体操　定員10組　要申込　参加費無料
　講師：大歳 千絵 氏（NPO法人熊野健康スポーツ振興会）
　対象：乳幼児とその保護者
　　　３月14日（月）から申込受付を開始します。
　※いずれの事業も変更する場合があります。
　※子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。

ＳＴＯＰ９　わが家の「ケータイルール」

サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
に
つ
い
て

①
は
じ
め
に

　
障
害
の
あ
る
人
が
、
あ
ら
ゆ

る
場
面
、
た
と
え
ば
、
療
育
・

進
学
・
進
級
ま
た
成
人
期
以

降
の
生
活
の
中
で
、
こ
の
「
サ

ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
〜
結
愛
〜
」

を
読
ん
だ
人
に
、
障
害
の
特
徴

等
を
わ
か
っ
て
い
た
だ
き
た
い

思
い
で
作
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
言
い
か
え
れ
ば
、
「
障
害
の

あ
る
人
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
必
要
と
す
る
支
援
を
受

け
な
が
ら
、
生
涯
そ
の
人
ら
し

く
生
活
し
て
い
け
る
。
そ
し
て
、

支
援
者
な
ど
の
周
囲
の
人
た
ち

に
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
を
通
じ

て
共
通
認
識
を
持
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
よ
り
、
一
貫
し
た
指

導
や
支
援
が
受
け
ら
れ
る
」
よ

う
な
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
具
体
的
に
は
、
障
害
の
あ
る

人
の
生
育
歴
や
ケ
ア
の
仕
方
を

乳
幼
児
期
か
ら
成
人
期
に
至
る

ま
で
継
続
し
て
記
録
、
管
理
で

き
る
フ
ァ
イ
ル
で
す
。

　
本
人
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
（
特
徴
・
接
し
方
・
支
援

方
法
・
支
援
機
関
な
ど
）
を
ま

と
め
、
保
管
し
、
本
人
の
た
め

に
活
用
す
る
手
作
り
の
冊
子
で

す
。

「
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
の
利
用
・

活
用
に
あ
た
っ
て
」
広
島
県
引
用

（
福
祉
課
）

国
民
年
金
の

任
意
加
入
制
度
に
つ
い
て

　
い
ず
れ
も
、
さ
か
の
ぼ
っ
て

の
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

広
島
南
年
金
事
務
所

253
‐

７
７
１
０
、
住
民
課
保
険
年
金

グ
ル
ー
プ

820
‐
５
６
０
４

　
国
民
健
康
保
険
高
額
療
養
費

の
申
請
に
は
、
医
療
機
関
等
の

領
収
書
の
原
本
が
必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
高
額
療
養
費
の

申
請
は
、
確
定
申
告
（
医
療
費

控
除
）
な
ど
で
領
収
書
を
提
出

さ
れ
る
前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

820
‐
５
６
０
４

　
大
学
等
へ
修
学
の
た
め
町
外

へ
転
出
す
る
場
合
、
引
き
続
き

熊
野
町
で
継
続
し
て
国
保
に
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
・
印
鑑

　
・
国
民
健
康
保
険
証

　
・ 

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証
の
写
し

住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

820
‐
５
６
０
４

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か

ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間

保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
満
額

の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納

付
済
期
間
が
40
年
に
満
た
な
い

場
合
に
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に

な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に

任
意
加
入
し
て
、
年
金
を
満
額

に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
た
め
に
は
、
原
則
と
し

て
25
年
以
上
の
納
付
済
期
間
・

免
除
期
間
な
ど
が
必
要
と
な
り

ま
す
が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し

て
い
な
い
場
合
は
、
70
歳
に
な

る
ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
た
だ
し
、
昭
和
40

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
に
限
り
ま
す
）
。

　
ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日

本
国
籍
の
人
も
国
民
年
金
に
任

意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実施日 開始時間 場　　所
17日（木） ９：30 中央ふれあい館

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
14日（月） ９：30 ぱんだの日
15日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）
18日（金） ９：30 とことこエンゼル（1歳～ 1歳 11 カ月）
25日（金） ９：30 わくわくキッズ（２歳以上）
30日（水） 11：00 ３月生まれのお誕生会

４月５日（火） ９：30 ふわふわベビー（11 カ月までの乳児・妊婦）
４月６日（水） 10：30 子育てなるほど講座「生活リズム」

「
国
民
健
康
保
険
高
額
療
養

費
」
の
申
請
と
確
定
申
告

に
つ
い
て

国
保
加
入
者
が
修
学
の
た
め
転

出
す
る
場
合
は
、
引
き
続
き
継

続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

福
祉
タ
ク
シ
ー
乗
車
券
の

交
付
に
つ
い
て

　
重
度
障
害
者
（
児
）
の
社
会

活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
平
成

28
年
度
分
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
乗

車
券
（
500
円
・
30
枚
つ
づ
り
）
を

３
月
22
日
㈫
か
ら
交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
か
ら
タ
ク

シ
ー
利
用
１
回
に
つ
き
500
円
券

２
枚
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
・

２
級
）

②
療
育
手
帳
（
Ⓐ
・
Ａ
）

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）

▼
手
続
き
方
法

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
と
印
鑑
を
福
祉
課
に
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※
平
成
27
年
度
分
の
乗
車
券

（
青
色
）
は
、
４
月
１
日
以
降

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
民
生

課
（
４
月
１
日
以
後
）
に
返
還

し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
課

820
‐
５
６
０
５

広
島
県
が
ん
対
策
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

『
な
く
そ
う
受
動
喫
煙
！
』

　
た
ば
こ
は
、
喫
煙
す
る
人
だ

け
で
な
く
受
動
喫
煙
に
よ
り
周

囲
の
人
の
健
康
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、

広
島
県
で
は
受
動
喫
煙
防
止
対

策
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、
平

成
28
年
４
月
１
日
か
ら
、
広
島

県
が
ん
対
策
推
進
条
例
に
よ
り

施
設
の
管
理
者
が
と
る
べ
き
措

置
を
義
務
化
（
罰
則
な
し
）
し
、

ま
た
遊
具
の
あ
る
公
園
等
の
利

用
者
に
対
し
て
喫
煙
し
な
い
こ

と
な
ど
を
努
力
義
務
化
し
ま
し

た
。
県
民
総
ぐ
る
み
で
意
図
し

な
い
受
動
喫
煙
を
防
止
し
、
が

ん
予
防
の
環
境
整
備
に
取
り
組

む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
島
県
健
康
福
祉
局
が
ん
対

策
課

513
‐
３
０
６
３

区分 施設の種類（施設例） 必要な措置の内容

建
物
内
等

第１種 官公庁施設、学校、医療施設、児童福祉施設　等 ①禁煙
②喫煙所による分煙

第２種
運動施設、高齢者・障害者施設等、大学等、博物館等、
金融機関、大規模小売店舗、興行場、集会所、交通機
関乗降・待合、交通機関　等

①禁煙
②喫煙所による分煙
③その他の分煙

第３種 飲食店、風俗営業を営む施設、物販販売店舖、ホテル、
旅館、理容所、美容所、公衆浴場　等

禁煙、分煙（分煙の内容）、
喫煙、いずれかの状況の表示

屋
外 第４種 学校、遊具のある公園、停留所、横断歩道、これらの

施設の付近の公道（施設等から７ｍ以内の公道）　等
利用者は区域で喫煙しない
（灰皿周辺を除く）

※対象となる施設など
の詳細は、広島県の
ホームページなくそう
受動喫煙　　　　でご
確認ください。

検索


