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育
児
相
談
の
な
か
で
「
子
ど
も

が
な
か
な
か
言
う
こ
と
を
聞
い
て

く
れ
な
い
」
「
何
を
ど
の
よ
う
に

ほ
め
て
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
相
談
を
受
け
る
事
が
あ
り
ま
す
。

ほ
め
る
こ
と
に
は
様
々
な
意
味
が

あ
り
ま
す
が
、
声
の
か
け
方
や
ほ

め
方
を
工
夫
す
る
こ
と
で
子
ど
も

と
の
生
活
が
今
よ
り
も
過
ご
し
や

す
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼
子
ど
も
は
注
目
さ
れ
た
い

　
観
察
を
し
て
み
る
と
、
子
ど
も

の
行
動
は
大
き
く
左
の
３
つ
の
行

動
に
わ
け
ら
れ
ま
す
。

①
好
ま
し
い
行
動
…
当
た
り
前
だ

け
ど
続
け
て
欲
し
い
こ
と
、
歯
を

み
が
く
、
自
分
で
着
替
え
る
な
ど

②
好
ま
し
く
な
い
行
動
…
今
し
て

い
て
減
ら
し
て
ほ
し
い
こ
と
、
お

店
で
騒
ぐ
、
不
平
を
言
う
な
ど

③
危
険
な
行
動
…
危
な
い
こ
と
、

道
路
に
飛
び
出
す
、
石
を
投
げ
る

な
ど

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

鶯
の
声
を
遠
く
に
湯
浴
み
か
な 

林

　
　
　世
紀
雄

【
講
評
】

　
湯
浴
み
と
い
う
言
葉
が
身
を
癒
す
。
し
か
も
遠
く
で
鳴
く

鶯
、
声
を
聞
き
な
が
ら
の
湯
浴
み
は
身
も
心
も
癒
し
た
の
で

あ
る
。

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

入
選
作
品

合
歓
の
花
白
い
小
さ
な
美
術
館 

中
　
川
　
佳
代
子

手
を
合
わ
せ
ほ
つ
ぺ
の
よ
う
な
桃
供
へ 

堀
　
野
　
眞
理
子

薫
風
や
古
希
・
米
・
卒
の
三
姉
妹 

住
　
吉
　
孝
　
子

蓮
の
葉
の
凹
に
光
る
水
の
玉 

進
　
藤
　
聿
　
美

崖
上
に
木
苺
の
垂
れ
熟
れ
て
を
り 

俵
　
　
　
千
恵
子

竹
林
に
琵
琶
の
音
響
き
初
夏
の
風 

浜
　
岡
　
麻
　
美

夏
野
菜
並
べ
て
あ
り
ぬ
道
の
駅 

馬
　
上
　
芳
　
江

保健行事
健康課 820 －５６３７

※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
９月13日㈰大 瀬 戸 内 科 854-8585 ９月 27日㈰平田眼科医院 854-8880
９月20日㈰倉 田 医 院 854-7050 10 月 ４ 日㈰酒 井 医 院 855-2629

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

　
広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
総
務
課

必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト

ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
82
円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、

タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を

返
送
し
ま
す
。

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
11
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。
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俳
句
を
大
募
集 
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初
心
者
歓
迎

　
子
ど
も
は
注
目
が
好
き
で
、

『
ほ
め
ら
れ
る
注
目
』
も
、
い
た

ず
ら
な
ど
で
『
注
意
さ
れ
る
注

目
』
も
両
方
と
も
欲
し
が
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
『
好
ま
し
い
行
動

に
注
目
し
、
行
動
を
ほ
め
る
こ
と

で
、
好
ま
し
い
行
動
が
増
え
、
結

果
と
し
て
好
ま
し
く
な
い
行
動
が

減
る
』
ほ
め
る
に
は
そ
ん
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。

▼
ほ
め
方
の
コ
ツ

①
行
動
を
ほ
め
る

　
何
を
ほ
め
て
い
る
か
を
言
い
ま

し
ょ
う
。
「
優
し
い
子
だ
ね
」

「
エ
ラ
イ
ね
」
だ
と
子
ど
も
は
何

が
良
か
っ
た
の
か
分
か
り
に
く
い

で
す
。
「
順
番
を
変
わ
っ
て
あ
げ

て
優
し
い
ね
」
「
片
づ
け
る
こ
と

が
で
き
て
エ
ラ
イ
ね
」
な
ど
具
体

的
な
行
動
を
ほ
め
ま
し
ょ
う
。

②
タ
イ
ミ
ン
グ

　
完
了
し
て
か
ら
ほ
め
て
い
ま
せ

ん
か
？
好
ま
し
い
行
動
を
や
り
始

め
た
時
、
や
っ
て
い
る
最
中
、
指

示
に
す
ぐ
に
従
っ
た
時
な
ど
、
で

き
る
だ
け
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ほ

め
ま
し
ょ
う
。

③
視
線
・
か
ら
だ

　
大
人
が
上
か
ら
見
下
ろ
し
て
い

る
よ
う
な
状
態
で
は
、
子
ど
も
は

威
圧
感
を
感
じ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
目
線
に
合
わ
せ
て

声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
遠
く
か
ら

で
は
な
く
、
近
づ
い
た
方
が
ほ
め

ら
れ
た
感
覚
が
強
く
な
り
ま
す
。

④
表
情
・
声
の
調
子

　
い
つ
も
満
面
の
笑
み
と
い
う
の

は
大
変
で
す
が
、
笑
顔
な
ど
の
穏

や
か
な
表
情
や
温
か
み
の
あ
る
声

で
、
大
人
が
う
れ
し
い
と
思
っ
て

い
る
こ
と
が
伝
わ
る
よ
う
な
表
情

や
声
を
示
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
こ
と
ば

　
短
く
、
簡
単
に
ほ
め
ま
し
ょ
う
。

ほ
め
言
葉
も
長
す
ぎ
る
と
子
ど
も

は
何
を
言
わ
れ
て
い
る
の
か
分
か

ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
「
い
つ
も
や
っ
て
く
れ
た
ら

い
い
の
に
…
」
と
ほ
め
た
後
に
言

い
そ
う
で
す
が
、
ほ
め
ら
れ
た
気

持
ち
が
薄
ま
る
の
で
皮
肉
や
批
判

を
付
け
ず
に
言
い
ま
し
ょ
う
。

　
ほ
め
ら
れ
る
と
気
分
が
良
く
な

る
人
が
大
半
で
す
。
子
ど
も
に
限

ら
ず
身
近
な
人
か
ら
ほ
め
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。（

健
康
課
）

ゼロの日運動

※住民健診のため、次の行事はお休みします。健康相談：９/16（水）

『
ほ
め
上
手
に
な
ろ
う
』

けん
こうけん
こう

通　信通　信

超高齢社会到来！　熊野町の高齢化率　約32％（H27年6月末現在）
いつまでも自分らしく暮らすためには、生活機能の低下を予防していくことが
大切です。この講座は、健やかで豊かな生活を送るために、ゆらっとくま～体操
を普及するリーダーを養成する講座です。

熊野町にお住まいの方で、原則全ての講座に参加でき、体操リーダーとして活動していただける方。
10月9日～12月11日までの毎週金曜日（全10回）10：00～15：30
中央地域健康センター　デイルーム　　 30人　　　 10月２日（金）まで　
健康課 820－５６３７　熊野町おとしより相談センター（福祉課内） 820－５６１５

ゆらっとくま～

熊野町リハビリ体操リーダー養成講座
5期生大募

集

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

9月15日㈫ 町民会館
13：30～15：00
※時間変更して
います

2か月頃～未就学の乳幼児とその保護者
身長・体重測定、保健師などによる母乳・
ミルク・離乳食・幼児食の相談、産後相談、
育児相談、発達相談など。友達作りに気
軽にご利用ください。（予約不要）
母子健康手帳
※町民会館でのすくすくクラブは定例で
は午前開催ですが、今月のみ午後開催
です。

10月2日㈮ 東部地域健康センター 13：30～15：00

３ 歳 児 健 診
9月25日㈮ 町民会館

(受付時間)
13：00～13：30

対象者には個人通知を行いますが、転入
などで通知が届かない場合は健康課に
お問い合わせください。
町内に住所を有する3歳１か月～4歳まで

の幼児（H24年4月1日～H24年7月31日生）
10月1日㈭ 西部地域健康センター

元気アップ教室 9月28日㈪ 中央地域健康センター 13:30～15：30

『足の健康』あなたの足を元気アップ！講
師：広島県立大学
准教授　長谷川正哉 氏
24日㈭までに健康課へご連絡ください。

健 康 相 談
9月28日㈪ 東部地域健康センター 13：30～15：00

生活習慣病予防・妊婦などの相談に保
健師・栄養士が個別に応じます。血圧測
定・検尿を行います。健康手帳・健診の結
果をお持ちの人はご持参ください（予約
不要）。

10月7日㈬ 中央ふれあい館 10：00～11：30

一 般 健 康 教 室 9月30日㈬ 西公民館 10：00～11：30

運動教室「リラックス リンパマッサージ」
講師：リンパトレーナー　竹本真弓 氏
自宅で行うことのできるストレッチやリンパ
マッサージを実践します。ミニ栄養教室も
行います。
25日㈮までに健康課へご連絡ください。
３０人

マスカットキッズ
（多胎児教室） 10月3日㈯ 町民会館 10：00～11：30 ふたご・みつごの会。みなさんでお話ししましょう。ご家族で参加を待っています。

母 親 学 級 10月6日㈫ 西部地域健康センター
（受付時間）
13：15～13:30
（実施時間）
13:30～15：00

歯科検診（無料）妊娠中の歯のケア・正し
いブラッシングなど
母子健康手帳、普段使っている歯ブラシ


