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子育て支援センター
　　　エンゼル通信

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（西部地域健康センター内）　 820-5502　 820-5503
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30 ～ 17：00

第２土曜日９：30 ～ 11：30
〈子育て相談　月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合い
ながらゆとりある子育てができるよう応援していま
す。親子はもちろんのこと、孫育て中のおじいちゃ
ん、おばあちゃんもぜひご利用ください。

●子育て支援センターの主な予定（いずれも 11：30 に終了）

●パステルルーム
　地域での活動拠点としてご利用いただけます。育児相談
や家庭で楽しめる遊びの紹介などをしています。
※ パステルルーム開催日に西部地域健康センター内子育て
支援センターでも「おひさまルーム」を行います。

※東部地域健康センターでは親子ふれあい体操を行います。

●おひさまルーム
　（上記日程以外の９：30～11：30）

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）

18日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）

21日（金） ９：30 とことこエンゼル（１歳～１歳 11 ヶ月）

27日（木） 11：00 ８月生まれのお誕生会

28日（金） ９：30 わくわくキッズ（２歳以上）

９月１日（火） ９：30 ふわふわベビー（11 ヶ月までの乳児・妊婦）

９月２日（水） 10：30 子育てなるほど講座「卒乳」

９月７日（月） ９：30 11 ヶ月までの乳児　※親子リトミック 11：00 ～

●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
　※ 第3水曜日のみほっとるーむベビー（11カ月までの乳児対象）
●「うたとおはなしの広場」（第１・３金曜日14：30～15：00）
●「パパとおひさま」（毎月第２土曜日）９：30～11：30
　お父さんととっておきの楽しい時間を過ごしましょう。
　町内在住の親子さん、里帰りの親子さん遊びに来て下さい。
　もちろんご家族もOK！
※いずれの事業も変更する場合があります。
　 子育て支援センターの予定表または電話でご確認く
ださい。

●チャイルドシート、ジュニアシート、幼児二人同乗用
自転車、自転車幼児用座席の貸し出し
　町内に居住している人に臨時的、短期的な貸し出しを
行っています。
　１ヶ月前から予約ができます。手続きには印鑑が必要です。
詳しくは下記までお問い合わせください。（無料です）

　
自
営
業
者
な
ど
の
国
民
年
金

の
第
一
号
被
保
険
者
が
、
20
〜

60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
、

年
金
保
険
料
を
納
め
る
と
、
65

歳
か
ら
78
万
100
円
（
平
成
27
年

度
時
点
の
金
額
）
の
老
齢
基
礎

年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
こ
の
年
金
受
給
額
を

も
う
少
し
増
額
し
た
い
人
に
は
、

「
付
加
年
金
」
と
い
う
制
度
が

あ
り
ま
す
。

▽
付
加
保
険
料
と
付
加
年
金
の
額

　
通
常
の
保
険
料
と
と
も
に
、

月
額
400
円
の
付
加
保
険
料
を
納

め
る
と
、
「
200
円
×
付
加
保
険

料
を
納
め
た
月
数
」
の
式
で
計

算
さ
れ
た
付
加
年
金
を
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
付
加
保
険
料
を
10

年
間
（
120
カ
月
）
納
め
た
と
き

の
総
付
加
保
険
料
納
付
額
の
４

万
８
０
０
０
円
（
400
円
×
120
カ

月
）
に
対
し
、
65
歳
か
ら
80
歳

（
15
年
間
）
ま
で
老
齢
基
礎
年

金
と
い
っ
し
ょ
に
支
給
さ
れ
る

付
加
年
金
の
額
は
36
万
円
（
200

円
×
120
カ
月
×
15
年
）
と
な
り

ま
す
。

▽
付
加
保
険
料
を
納
め
ら
れ
る
人

　
付
加
保
険
料
を
納
め
ら
れ
る

人
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者

②
保
険
料
の
免
除
な
ど
を
受
け

て
い
な
い
人

③
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者

（
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
）

④
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て

い
な
い
人

▽
手
続
き
先

　
住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

の
窓
口
、
ま
た
は
広
島
南
年
金

事
務
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

広
島
南
年
金
事
務
所

253
‐

７
７
１
０
、
住
民
課
保
険
年
金

グ
ル
ー
プ

820
‐
５
６
０
４

　
基
礎
的
な
手
話
を
学
ぶ
こ
と

で
、
聴
覚
障
害
者
の
理
解
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、

地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
へ
の
参
加
を
目
的
と
し
た

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

９
月
３
日
か
ら
平
成
28
年
２

月
18
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
、
全

22
回
：
午
後
７
時
半
〜
９
時
半

中
央
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー

手
話
奉
仕
員
入
門
課
程
を
修

了
し
た
人
、
ま
た
は
手
話
の
経

験
が
概
ね
１
年
以
上
の
人

20
人

テ
キ
ス
ト
代
３
千
240
円

８
月
25
日
㈫
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
手
話
経
験

年
数
を
熊
野
町
社
会
福
祉
協
議

会
へ熊

野
町
社
会
福
祉
協
議
会

855
‐
２
８
５
５

（
福
祉
課
）

実施日 開始時間 場　　所

20日（木） ９：30 中央ふれあい館
９月８日（火） 10：00 東部地域健康センター（要申込）

ＳＴＯＰ９　わが家の「ケータイルール」

精
神
障
害
に
つ
い
て

●
精
神
障
害
と
は

　
統
合
失
調
症
や
気
分
障
害

（
そ
う
う
つ
病
）
な
ど
の
精
神

疾
患
で
は
、
幻
覚
や
妄
想
、
不

安
や
イ
ラ
イ
ラ
感
、
不
眠
な
ど

が
認
め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

症
状
は
、
薬
を
服
用
す
る
こ
と

や
環
境
が
安
定
す
る
こ
と
に
よ

り
、
軽
快
し
て
い
き
ま
す
。

　
一
方
で
、
「
自
発
性
が
な
い
」

「
集
中
力
や
持
続
性
が
な
い
」

「
人
付
き
合
い
に
緊
張
し
す
ぎ

る
」
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
、
周
囲
か
ら
怠
け

て
い
る
か
の
よ
う
に
見
え
る
な

ど
の
誤
解
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
決
し
て
怠

け
て
い
る
と
か
、
意
志
が
弱
い

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
こ
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い
ま
す
。

　
統
合
失
調
症
な
ど
の
多
く
の

症
状
は
、
症
状
が
不
安
定
な
時

期
を
過
ぎ
る
と
、
し
だ
い
に
回

復
し
、
安
定
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
経
過
の
中
で
は
、
無
気
力

に
な
っ
た
り
、
集
中
力
や
持
続

力
が
低
下
し
た
り
、
落
ち
込
ん

だ
り
、
疲
れ
や
眠
気
を
感
じ
、

ひ
き
こ
も
り
が
ち
に
な
る
な
ど
、

日
常
生
活
や
社
会
生
活
の
し
づ

ら
さ
が
み
ら
れ
ま
す
。

●
周
囲
の
援
助
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　
無
理
な
励
ま
し
は
、
本
人
の

過
剰
な
ス
ト
レ
ス
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
本
人
の
ペ
ー
ス

に
合
わ
せ
た
は
た
ら
き
か
け
が

必
要
で
す
。
じ
っ
く
り
と
、
時

間
を
か
け
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

●
再
発
予
防
が
必
要
で
す
。

　
不
眠
が
み
ら
れ
た
り
、
急
に

活
動
的
に
な
っ
た
り
、
さ
さ
い

な
こ
と
に
過
剰
に
反
応
す
る
な

ど
、
再
発
に
つ
な
が
る
注
意
サ

イ
ン
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ

た
ら
無
理
を
避
け
て
、
ゆ
っ
く
り

と
休
養
す
る
よ
う
に
は
た
ら
き
か

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
主
治
医

に
も
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

＊ 

「
障
害
を
知
り
、
共
に
生
き
る
」
広
島
県
引
用

（
福
祉
課
）

連
載

障
害
を
知
り
、
共
に
生
き
る
⑨

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
を

増
や
し
た
い
人
に
お
す
す
め

し
ま
す
「
付
加
年
金
」
制
度

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
基

礎
）
受
講
者
募
集

　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療

育
手
帳
を
所
持
す
る
人
が
有
料

道
路
（
高
速
道
路
な
ど
）
を
利

用
す
る
と
き
、
通
行
料
金
を
半

額
割
引
さ
れ
る
制
度
で
す
。
利

用
す
る
自
動
車
は
事
前
に
登
録

が
必
要
で
す
。

身
体
障
害
者
手
帳
第
１
種

（
本
人
ま
た
は
介
護
者
が
運
転

す
る
場
合
）
、
第
２
種
（
本
人

が
運
転
す
る
場
合
の
み
）
、
療

育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
（
本
人
ま
た
は

介
護
者
が
運
転
す
る
場
合
）

▽
対
象
と
な
る
車
：
事
前
に
登

録
さ
れ
た
自
家
用
乗
用
自
動
車

１
台
の
み
（
車
種
や
所
有
者
名

義
に
よ
り
割
引
対
象
と
な
ら
な

い
場
合
あ
り
）

▽
必
要
書
類
：
障
害
者
手
帳
、

自
動
車
車
検
証
、
運
転
免
許
証

（
本
人
が
運
転
す
る
場
合
）

※
Ｅ
Ｔ
Ｃ
利
用
の
場
合
は
、
Ｅ

Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド（
原
則
本
人
名
義
）、

「
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
セ
ッ
ト
ア
ッ

プ
申
込
書
・
証
明
書
」
が
必
要
。

福
祉
課
障
害
者
福
祉
グ
ル
ー

プ

820
‐
５
６
０
５

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
定
め
る
受
信
料
の

免
除
基
準
に
よ
っ
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
放
送
受
信
料
が
半
額
あ
る
い

は
全
額
免
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。

半
額
免
除
：

・ 

世
帯
主
が
視
覚
も
し
く
は
聴
覚

の
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者

・ 

世
帯
主
が
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
所
持
者

・ 

世
帯
主
が
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ

所
持
者

・ 

世
帯
主
が
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
所
持
者

全
額
免
除
：

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
所
持
者
の
い
る
世

帯
で
、
世
帯
構
成
員
全
員
が

市
町
村
民
税
非
課
税

▽
必
要
書
類
：
身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
印
鑑

福
祉
課
障
害
者
福
祉
グ
ル
ー

プ

820
‐
５
６
０
５

　
身
体
障
害
者
相
談
員
は
同
じ

障
害
者
の
立
場
か
ら
、
知
的
障

害
者
相
談
員
は
知
的
障
害
者
の

関
係
者
と
し
て
、
障
害
の
あ
る

人
や
そ
の
家
族
か
ら
の
療
育
、

生
活
な
ど
に
関
す
る
相
談
及
び

更
生
援
護
に
関
す
る
相
談
な
ど

を
無
料
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
身
体
障
害
者
相
談
員

▽
中
冨
ヒ
ロ
子
（
石
神
１
番
23

号
）

854
‐
１
０
４
９

▽
佛
圓
フ
ミ
枝
（
初
神
二
丁
目

16
番
６
号
）

854
‐
３
１
８
４

▽
住
川
昌
満
（
城
之
堀
一
丁
目

22
番
19
号
）

854
‐
７
２
０
５

▼
知
的
障
害
者
相
談
員

▽
馬
塲
真
二
（
平
谷
五
丁
目
260

番
地
１
：
障
害
者
活
動
セ
ン

タ
ー
あ
ゆ
み
内
）

854
‐
２
１
５
０

福
祉
課

820
‐
５
６
０
５

有
料
道
路
通
行
料
金
の
割
引

に
つ
い
て

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
免
除

に
つ
い
て

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
つ
い
て


