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人
生
の
無
情
を
し
み
じ
み
と
考
え
さ
せ
る
作
。
上
下
句
を
接

続
す
る
働
き
の
「
夕
映
え
」
は
巧
み
で
あ
る
。
尚
、
「
夕
焼

け
」
と
置
き
換
え
て
比
較
、
検
討
し
て
み
た
い
。
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病
気
の
予
防
・
早
期
発
見
の
た
め
に

住
民
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

けん
こうけん
こう

通　信通　信

保健行事

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医

  ６月 14日 倉 田 医 院 854-7050   ６月 28日 酒 井 医 院 855-2629
  ６月 21日 平田眼科医院 854-8880   ７月   ５日 宗 盛 医 院 854-1111

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

　
広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
６
月
12
日
㈮
ま
で
に
総
務

課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ

イ
ト
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は
「
短
歌
俳
句
係
」。
今
回
募
集
の
短
歌
は
広
報
く
ま
の

８
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
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行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

６月10日（水）中 央 ふ れ あ い 館 13:30～15:00 身長・体重測定、保健師等による母
乳・ミルク・離乳食・幼児食の相談、
産後相談、育児相談、発達相談など。
友達作りに気軽にご利用ください
（予約不要）。
２カ月頃～未就学の乳幼児とそ
の保護者
母子健康手帳

６月16日（火）町 民 会 館
10:00～11:30

６月23日（火）西部地域健康センター

７月３日（金）東部地域健康センター
13:30～15:00

７月８日（水）中 央 ふ れ あ い 館

１歳６か月児健診

６月12日（金）町 民 会 館
（受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、
転入等で通知が届かない場合は健
康課にお問い合わせください。
町内に住所を有する１歳６か月
～１歳10カ月までの幼児（H25年
８月１日～H25年11月30日生）

６月25日（木）西部地域健康センター

健 康 相 談

６月17日（水）西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの方
はご持参ください（予約不要）。

６月22日（月）東部地域健康センター
７月１日（水）中 央 ふ れ あ い 館

10:00～11:30
７月８日（水）熊 野 町 民 体 育 館

血管若返り教室 ６月30日（火）西部地域健康センター 10:00～11:30

「炭水化物の上手なとり方」
血糖値について知りたい方、糖尿
病を予防した方におすすめです。
試食あり。
６月26日（金）までに健康課へご連
絡ください。

ゼロの日運動

○８・９月に加え１月にも健診を実施します

　健診を受ける場合は申込みが必要です。８月・９月の申込みについては、広報くまの５月号と併せて
配布している「平成27年度　健診のしおり」についている申込み用はがきに記入し、指定のボックスま
たは郵送にて６月30日(火)までに申込みください。
　申込み用紙は各地域健康センター・各公民館・町民体育館・中央ふれあい館・役場に用意しています。
○受付までの待ち時間が短くなりました。
　住民健診では、来ていただく健診日と受付時間を前もってお知らせしています。通知された健診日と
時間で都合の悪い場合は、健康課までご連絡ください。変更することが可能です。

健康課 820-５６３７

健診日 申込み期間（第一次締切り） 第二次締切り
８月・９月　 ５月１日（金）～６月30日（火） ７月３日（金）
平成28年１月 10月１日（木）～11月13日（金） 11月18日（水）

平成27年度　熊野町住民健診のご案内

　「歯みがきの時に血が出る」「口臭が気
になる」といった症状はありませんか？
　その症状は歯周病の初期症状の可能性
があります。

　歯周病は歯を失う原因になります。また、
心臓病や糖尿病などの生活習慣病を悪化さ
せることもあります。定期的に検診を受け
ることが大切です。
　住民健診で歯科検診を受けましょう！

特定健診は住民健診で受けるとお得です。歯周病の症状はありませんか？
　特定健診は、生活習慣病の予防や早期
発見に有効です。重症化する前に自分の
身体の状態を知り、これからの健康維持
に役立ててください。

住民健診で特定健診を受けると
これがお得！

その①　国の基準に加え、腎機能検査、
　　　　貧血検査が受けられます。
その②　がん検診（有料）が同じ日に受
　　　　けられます。
健診は自覚症状のないあなたが対象です。
定期的な受診は健康管理の第１歩です。
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看
護
職
と
し
て
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れ
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あ
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じ
ま
す
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催
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２
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島
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緑
茶
に
よ
る
が
ん
予
防
方
法

を
解
説
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一
般
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た
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。

　
参
加
す
る
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３
０
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島
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第
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回
健
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科
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講
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「
が
ん
は
予
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で
き
る
」


