
－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　 '14/11 月号　－ 8－－ 9－　 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'14/11 月号

「
噛
む
」
習
慣
を
大
切
に

〜 

ち
ゃ
ん
と

　噛
ん
で
い
る
？ 

〜

けん
こうけん
こう

通　信通　信

　
幼
児
期
か
ら
学
童
期
に
か

け
て
は
咀
し
ゃ
く
（
か
た
い
も

の
を
噛
ん
で
細
か
く
す
る
）
機

能
を
育
て
る
大
切
な
時
期
で

す
。
一
口
30
回
噛
む
こ
と
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
軟
食
・

飽
食
の
時
代
と
言
わ
れ
る
現
代
、

「
噛
ま
な
い
人
」
「
噛
め
な
い

人
」
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
噛
む
こ
と
の
効
果
を
知
り
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
身

に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
胃
腸
の
働
き
を
促
進

　
消
化
酵
素
が
た
く
さ
ん
出
て

消
化
を
助
け
ま
す
。

▼
味
覚
の
発
達

　
食
べ
物
の
味
が
よ
く
わ
か
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
脳
細
胞
の
活
性
化

　
脳
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
し

ま
す
。
子
ど
も
の
脳
の
発
達
を

助
け
、
大
人
で
は
認
知
症
の
予

防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▼
肥
満
予
防

　
脳
に
あ
る
満
腹
中
枢
が
働
い

て
食
べ
過
ぎ
を
防
げ
ま
す
。

▼
言
葉
の
発
音
が
ハ
ッ
キ
リ

　
口
の
周
り
の
筋
肉
を
使
う
た

め
、
表
情
が
豊
か
に
な
り
、
口

周
り
の
筋
力
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

▼
歯
の
病
気
予
防

　
唾
液
が
た
く
さ
ん
出
て
、
口

の
中
を
き
れ
い
に
し
ま
す
。
こ

の
唾
液
が
、
む
し
歯
や
歯
周
病

を
防
ぎ
ま
す
。

食
べ
る
意
欲
を
大
切
に

　
よ
く
噛
む
た
め
に
は
、
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
て
、
食
べ
る
意
欲
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
時

間
に
は
お
な
か
を
す
か
せ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
意
欲
を
育

て
る
に
は
食
卓
の
雰
囲
気
も
重
要

で
す
。
小
さ
い
子
ど
も
に
は
大

人
が
噛
ん
で
い
る
姿
を
見
せ
て
、

「
よ
く
噛
む
と
元
気
に
な
る
よ
」

「
一
口
30
回
噛
ん
で
み
よ
う
」
な

保健行事

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
11 月 16日 藤田小児科医院 854-0707 11 月 30日 片 山 医 院 854-0252
11 月 23日 倉 田 医 院 854-7050 12 月  7 日 平田眼科医院 854-8880

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

12日（水） 中 央 ふ れ あ い 館 13:30～15:00 身長・体重測定、保健師等による母乳・ミル
ク・離乳食・幼児食の相談、産後相談、育児
相談、発達相談など。友達作りに気軽にご
利用ください。（予約不要）
２か月頃～未就学の乳幼児とその保護者
母子健康手帳

　（※○印は管理栄養士がいる日／☆
印は心理判定員がいる日）

18日（火）○ 町 民 会 館
10:00～11:30

25日（火）○☆ 西部地域健康センター

12月５日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

健 康 相 談

13日（木） 町 民 体 育 館
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健師・
栄養士が個別に応じます。血圧測定・検尿を
行います。健康手帳・健診の結果をお持ちの
方はご持参ください。（予約不要）

19日（水） 西部地域健康センター

12月３日（水）中 央 ふ れ あ い 館 10:00～11:30

乳 児 健 診
14日（金） 東部地域健康センター

（受付時間）
13:00～13:30

Ｈ26年５月1日～８月31日生まれの乳児
対象者には個人通知を行います。
転入等で通知が届かない場合は健
康課にお問い合わせください。27日（木） 西部地域健康センター

モ グ モ グ
歯 っ ぴ ー
教 　 　 　 室

21日（金） 町 民 会 館

（受付時間）
10:15～10:30

（実施時間）
10:30～11:30

１か月頃～１歳６か月頃までの乳幼児と保護者
歌と手あそび、歯みがきのコツ、離乳食の終わ
りから幼児食の話・試食など。個別相談もでき
ます。
普段使っている歯ブラシ、手拭きタオル、汚

れてもよい服でお越しください。

け ん こ う 講 座 26日（水） 町 民 会 館

（受付時間）
９:45～10:00

（実施時間）
10:00～11:30

「元気な血管のつくり方」
コレステロール・中性脂肪・血圧・
糖尿病・腎機能などが気になる方
にぜひ聞いてもらいたいお話です。
講師：大谷　晴美　医師
健康課 820‒5637

こ こ ろ の 相 談 12月８日（月）中央地域健康センター 13:30～15:00

さまざまなこころの問題、不安や悩
みなどの相談に精神科医が応じます。
健康課 820‒5637
　西部保健所広島支所保健課 513‒5521

母 親 学 級 12月９日（火）西部地域健康センター

（受付時間）
９:45～10:00

（実施時間）
10:00～11:45

妊娠中に気をつけること・母乳のお話
マタニティストレッチ
動きやすい服でお越しください。（予約不要）
母子健康手帳

　
広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
12
月
12
日
㈮
ま
で
に
総
務
課

必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト

ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
82
円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の

人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削

原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
平
成
27
年
１
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
総
務
課

法
制
情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
１

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

早
稲
刈
ら
れ
深
き
轍
の
生
ま
れ
け
り 

進
　
藤
　
聿
　
美

【
講
評
】

　
稲
も
早
稲
、
待
望
の
稲
刈
り
の
気
持
ち
が
あ
る
句
。
刈
っ

た
あ
と
に
田
の
深
さ
と
轍
の
跡
は
勢
い
を
感
じ
さ
せ
る
。
生

ま
れ
け
り
、
こ
の
詠
嘆
が
刈
り
取
っ
た
人
を
感
じ
さ
せ
る
。

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

入
選
作
品

菩
提
樹
の
櫛
で
髪
す
く
鰯
雲 

本
田
　
信
子

桃
届
き
育
て
た
人
を
思
は
せ
る 

堀
野
眞
理
子

蜩
の
鳴
き
細
り
た
り
夕
迫
る 

住
吉
　
孝
子

学
び
舎
を
子
ら
の
去
り
た
り
蟬
し
ぐ
れ 

林
　
世
紀
雄

静
寂
の
中
煌
々
と
望
の
月 

浜
岡
　
麻
美

障
子
戸
の
通
す
光
や
夏
の
夕 

俵
　
千
恵
子

木
の
葉
折
り
飲
み
し
清
水
を
忘
ら
れ
ぬ 

馬
上
　
芳
江

ど
、
と
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を

す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

★
お
す
す
め
食
材

　
弾
力
性
が
あ
る
食
材
等
、
噛

み
ご
た
え
が
あ
る
も
の
が
お
す

す
め
で
す
。

【 

穀
　
類
】
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
、
せ
ん

べ
い
、
ク
ラ
ッ
カ
ー
、
シ
リ
ア
ル

【
魚
介
類
】
に
ぼ
し
、
桜
え
び

【 

海
藻
類
】
こ
ん
ぶ
、
わ
か
め
、

ひ
じ
き

【  

野
　
菜
】
ご
ぼ
う
、
れ
ん
こ

ん
、
た
け
の
こ
、
に
ん
じ
ん

【  

果
　
物
】
り
ん
ご
、
な
し
、

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

【  

葉
　
物
】
ほ
う
れ
ん
そ
う
、

小
松
菜
、
き
ざ
み
キ
ャ
ベ
ツ

【  

乾
　
物
】
切
り
干
し
大
根
、

高
野
豆
腐

11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」

　
11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の

日
」
で
す
。
噛
む
こ
と
で
歯
の

病
気
予
防
の
効
果
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
機
会
に
か
か
り
つ
け

歯
科
医
で
の
検
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。 

（
健
康
課
）

―
俳
句
を
大
募
集 

―

初
心
者
大
歓
迎

よ
く
噛
む
と
、
子
ど
も
も
大
人
も

い
い
こ
と
た
く
さ
ん

　
10
月
号
に
掲
載
の
記
事

（
P8
）「
予
防
接
種
の
お
知
ら

せ
」
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
対

象
と
町
内
の
医
療
機
関
と
自
己

負
担
額
に
修
正
・
追
加
が
あ
り

ま
し
た
。
次
の
と
お
り
訂
正
し

て
お
詫
び
し
ま
す
。
（
健
康
課
）

訂
正
と
お
詫
び

修正対象 修正・追加等の内容

インフルエンザ 「医療機関」の欄中、酒井医院はインフル
エンザのみ実施。

高齢者肺炎球菌 「対象」の欄に「85歳」を追加

注意事項

「・自己負担額が無料になる人：生活保護
世帯・平成26年度町民税非課税世帯に属す
る人で熊野町福祉事務所・熊野町税務課で
発行する「確認済証」またはそれに代わる
書類を提示された人」を追加


