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広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
総
務

課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ

イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
今
回
募
集
の
短
歌
は
広
報
く
ま
の

12
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
総

務
課
法
制
情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）
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― 

短
歌
を
大
募
集 

―

あ
な
た
も
投
稿
し
て
み
ま
せ
ん
か
�
初
心
者
さ
ん
大
歓
迎

　
風
水
害
等
の
災
害
で
大
き
な

被
害
を
受
け
て
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

保
険
料
が
全
額
免
除
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
被
害
金
額
が
被
保
険
者
の
所

有
す
る
住
宅
、
家
財
等
の
財
産

の
概
ね
１
／
２
以
上
で
あ
る
場

合
が
そ
の
対
象
で
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
書
類

・
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
書

・
罹
災
証
明
書
ま
た
は
被
害
農

林
漁
業
者
等
と
認
定
さ
れ
た
被

害
認
定
書
の
写
し

・
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
に
係
る
被
災
状
況

届
（
罹
災
証
明
の
み
で
被
害
の

程
度
が
判
断
で
き
な
い
場
合
）

・
保
険
金
・
損
害
賠
償
金
等

の
確
認
で
き
る
証
明
書
の
写
し

（
保
険
金
・
損
害
賠
償
金
等
が

支
給
さ
れ
る
場
合
）

保
険
年
金

天
災
に
よ
る
国
民
年
金
保
険

料
免
除
制
度
に
つ
い
て

※
本
人
以
外
が
提
出
さ
れ
る
場

合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

▼
免
除
期
間

　
事
由
の
生
じ
た
日
の
前
月
分

か
ら
翌
年
の
６
月
分
ま
で

▼
免
除
期
間
の
年
金
に
つ
い
て

　
全
額
免
除
さ
れ
た
期
間
の
老

齢
基
礎
年
金
額
は
、
保
険
料
を

納
め
た
場
合
の
１
／
２
で
計
算

さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
免
除

期
間
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
年
金
額
の
減

額
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る

老
齢
基
礎
年
金
の
額
が
少
な
く

な
っ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
万
一
の
と
き
に
障
害

基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
し
て
お
く
と
、

毎
月
、
納
め
に
行
く
時
間
と
手

間
が
か
か
ら
ず
便
利
で
安
心
で

す
。

　
口
座
振
替
に
は
割
引
の
あ
る

お
得
な
振
替
方
法
（
早
割
・
２

年
前
納
・
１
年
前
納
・
半
年
前

納
）
も
あ
り
ま
す
。

　
お
申
し
込
み
方
法
は
、
口
座

振
替
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
（
金
融
機
関
の
届
出

印
）
し
て
お
近
く
の
年
金
事
務

所
に
お
申
し
込
み
さ
れ
る
か
、

金
融
機
関
窓
口
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

広
島
南
年
金
事
務
所

253
‐
７
７
１
０

住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

820
‐
５
６
０
４

（
住
民
課
）

ひだまりサロン情報

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

西
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー

820
‐
５
５
０
１

子育て支援センター
　　　エンゼル通信

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（西部地域健康センター内）　 820-5502　 820-5503
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30 ～ 17：00

第２土曜日９：30 ～ 11：30
〈子育て相談（要予約）月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合い
ながらゆとりある子育てができるよう応援していま
す。親子はもちろんのこと、孫育て中のおじいちゃ
ん、おばあちゃんもぜひご利用ください。

●子育て支援センターの主な予定（いずれも 11：30 に終了）

●パステルルーム
　地域での活動拠点としてご利用いただけます。育
児相談や家庭で楽しめる遊びの紹介などをしています。
※ パステルルーム開催日に西部地域健康センター内子
育て支援センターでも「おひさまルーム」を行います。

●おひさまルーム（上記日程以外の９：30～11：30）
●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
※第3水曜日のみほっとるーむベビー（11ヵ月までの乳児対象）
●「うたとおはなしの広場」（第１・３金曜日14：30～15：00）

西
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー

創
立
13
周
年
記
念
文
化
祭

11
月
８
日
㈯
午
前
９
時
半
〜

午
後
3
時

西
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー

　
西
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
は
、

平
成
13
年
６
月
の
オ
ー
プ
ン
か

ら
13
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
予
防

の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

各
種
文
化
講
座
や
通
所
型
サ
ー

ビ
ス
の
「
生
き
が
い
サ
ロ
ン
」

を
開
催
す
る
ほ
か
、
子
育
て
支

援
な
ど
、
多
彩
な
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
21日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）
24日（金） ９：30 わくわくキッズ（２歳以上）
11月4日（火） ９：30 ふわふわベビー（11カ月までの乳児・妊婦）
11月5日（水） 10：30 子育てなるほど講座「おいしいのフシギ」
11月10日（月） 11：00 親子リトミック（11カ月までの乳児）

実施日 開始時間 場　　所
14日（火） 10：00 東部地域健康センター（要申込）
16日（木） ９：30 中 央 ふ れ あ い 館

●「パパとおひさま」（毎月第2土曜日９：30～11：30）
　お父さんととっておきの楽しい時間を過ごしましょう。町
内在住の親子さん、里帰り中の親子さん遊びに来てください。
もちろんご家族もOK！※11月は文化祭のためありません。
●西部地域健康センター文化祭
　文化講座の展示、発表（午前）　 11月８日㈯９：30～15：00
廃材☆わくわく工作　 13：00～14：30　
①牛乳パックのくるま　②ダンボールのリース
③ペットボトルのネックレス　※見本はセンターに展示しています。
予約不要（各20組　なくなり次第終了） 無料
町内の親子
詳しくはセンターにお問い合わせください。
子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。

《介護予防教室を活用しよう》

　住み慣れた家・地域でいつまでも
自分らしく生活していくうえで、心
身の機能の維持は必要です。そのた
めには、毎日の生活の中で身体を動
かす習慣をつけることが大切になっ
てきます。
・介護予防教室
・元気もりもり教室
　 　運動を主に、栄養や口腔につい
ても介護予防に取り組み、生活機
能の維持を目的に行っています。
・ゆらっとくま～体操教室
　 　体操リーダーが主催する教室で、
一緒に身体を動かします。
・自主グループ
　 　町内の人がグループを作り、自
主的に運動や交流を行っています。

熊野町おとしより相談センター
820－５６１５（福祉課）または
　820－５６３７（健康課）へ

熊野町おとしより相談センターに
おまかせください（36）

　
こ
の
度
の
文
化
祭
で
は
、
生

き
が
い
文
化
講
座
、
自
主
グ

ル
ー
プ
の
書
道
、
絵
手
紙
、
生

け
花
、
小
物
作
り
、
木
目
込

人
形
な
ど
の
作
品
展
示
の
ほ

か
、
健
康
体
操
の
実
演
（
午
前

10
時
〜
10
時
半
）
太
極
拳
の
実

演
（
午
前
10
時
40
分
〜
11
時
）
、

琉
球
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
実
演

（
午
前
11
時
10
分
〜
11
時
半
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
実
演
（
午
前
11

時
40
分
〜
12
時
）
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
楽
し
い
「
製
作
の
イ
ベ

ン
ト
」
を
用
意
し
、
皆
さ
ん
の
お

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

洗
顔
の
水
ひ
ん
や
り
と
覚
え
る
に

　
　窓
よ
り
秋
の
そ
っ
と
入
り
来
ぬ 

　臺

　
　
　
　信

【
講
評
】

　
あ
る
朝
、
突
然
に
秋
の
訪
れ
を
感
じ
取
り
、
そ
の
印
象
を
上
句

か
ら
下
句
へ
す
ん
な
り
と
移
行
さ
せ
、
詩
的
に
表
現
さ
れ
て
い
る
。

下
句
の
感
性
が
個
性
的
で
あ
る
。

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

入
選
作
品

「
案
ず
る
よ
り
生
む
が
易
す
い
」
と
言
う
け
れ
ど

　
　
　
　
　
　
出
口
の
見
え
ぬ
明
日
が
怖
い
　
　
浜
　
岡
　
麻
　
美

軒
下
の
一
畳
ほ
ど
の
菜
園
に

　
　
　
　
　
ト
マ
ト
な
す
生
り
宝
の
如
し
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

声
高
く
赤
と
ん
ぼ
の
歌
う
た
い
つ
つ

　
　
　
　
　
ふ
る
里
想
う
デ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
日
　
林
　
　
　
幸
　
子


