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行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

母 親 学 級 12日（火） 西部地域健康センター

（受付時間）
9:45～10:00
（実施時間）
10:00～11:45

妊娠中から産後の食事（試食あ
り）・体重のお話。ご家族どなたで
もご参加ください。（予約不要）
持参物　母子健康手帳

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

13日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00
２ヵ月頃～未就学の乳幼児と
その保護者
身長・体重測定、保健師などによ
る母乳・ミルク・離乳食・幼児食の
相談、産後相談、育児相談、発達相
談など。友達づくりに気軽にご利
用ください。（予約不要）
※住民健診のため、8/26（火）のす
くすくクラブはお休みします。
持参物　母子健康手帳

19日（火） 町 民 会 館 10:00～11:30

9月5日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

健 康 相 談

20日（水） 西部地域健康センター

13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの方
はご持参ください。（予約不要）
※住民健診のため、9/3（水）・9/17
（水）の健康相談はお休みします。

25日（月） 東部地域健康センター

住 民 健 診

27日（水）

東部地域健康センター
（受付時間）
8:00～11:00

※決定通知
書でお知ら
せしている
受付時間に
ご来場くだ
さい。

申し込みをされた人には、健診日
と受付時間を記入した決定通知
書と問診票を送付します（検診項
目により、用紙が異なります）。
内容をご確認のうえ、「各検診の
注意事項」を必ずお読みください。
当日は、問診票に必要事項をご記
入のうえ、ご持参ください。
※健診料金は健診会場でお支払
いいただきます。健診料金をご持
参ください。
※証明書の提出も受診当日となりま
すので、事前にご準備ください。（後日
の支払い・証明書などの提出はできま
せん。）

28日（木）

29日（金）

9月2日（火）
～6日（土）

町 民 会 館
9月8日（月）
～13日（土）

9月17日（水）
町 民 体 育 館

9月18日（木）

合
言
葉
は

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」

保健行事
けん
こうけん
こう

通　信通　信

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
８月 17日 大 瀬 戸 内 科 854-8585 ８月 24日 藤田小児科医院 854-0707
８月 31日 平田眼科医院 854-8880 ９月  7 日 酒 井 医 院 855-2629

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。
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は
皆
さ
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短
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を
大
募
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し
て
い
ま
す
。
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者
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。
ど
な
た
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も
ど
う
ぞ（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
８
月
15
日
㈮
ま
で
に
総
務

課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
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不
問
。
Ｅ
メ
ー
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イ
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短
歌
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整
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日
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歯
医
者
へ
行
け
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今

幸
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え
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講
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何
は
と
も
あ
れ
、
他
人
の
手
を
借
り
る
こ
と
な
く
、
自
身
で
自

由
に
行
動
出
来
る
と
い
う
幸
せ
。
「
幸
せ
」
と
い
う
意
味
を
し
み

じ
み
と
深
く
考
え
さ
せ
る
快
い
作
品
で
あ
る
。
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友
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岡
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縁
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奥
つ
城
に
澄
み
啼
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こ
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は
鶯
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懐
か
し
の
租
の
声
と
思
ほ
ゆ
　
　
進
　
藤
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美

　
い
よ
い
よ
夏
休
み
が
始
ま
り

ま
し
た
。
夏
休
み
は
普
段
で
き

な
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

り
、
有
意
義
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
反
面
、
自
由
に
過
ご
せ

る
時
間
が
多
い
の
で
生
活
リ
ズ

ム
が
乱
れ
や
す
く
な
る
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。

普
段
の
生
活
を
振
り
返
ろ
う

　
活
発
に
遊
ん
だ
り
運
動
す
る

と
お
腹
が
空
き
、
食
が
進
み
ま

す
。
ま
た
、
昼
夜
の
疲
れ
で
早

く
眠
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ

れ
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て

望
ま
し
い
生
活
リ
ズ
ム
が
身
に

つ
い
て
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン

な
ど
が
普
及
し
て
い
る
現
代
は

活
動
量
が
減
っ
た
り
、
夢
中
に

な
っ
て
就
寝
時
間
が
遅
く
な
る

と
い
う
事
が
起
こ
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
版
子
ど
も
・
若
者

白
書
に
よ
る
と
、
10
〜
14
歳
の

平
均
就
寝
時
間
は
午
後
10
時
24

分
、
平
均
起
床
時
間
は
午
前
６

時
38
分
、
15
〜
19
歳
で
は
、
平

均
就
寝
時
間
が
午
後
11
時
48
分
、

平
均
起
床
時
間
が
午
前
６
時
54

分
と
な
っ
て
い
ま
す
。

早
寝
・
早
起
き
の
良
い
循
環
を

　
私
た
ち
は
生
体
時
計
を
持
っ

て
い
ま
す
。
１
日
約
25
時
間
で

動
い
て
い
る
た
め
、
生
活
リ
ズ

ム
は
次
第
に
後
ろ
に
ず
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
て
、
朝
の
光
を

認
識
す
る
こ
と
で
調
整
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
夜
は
体
の
成
長

や
疲
れ
を
取
っ
て
く
れ
る
ホ
ル

モ
ン
が
た
く
さ
ん
出
る
午
後
10

時
ご
ろ
に
は
寝
て
、
朝
は
太
陽

の
光
を
浴
び
て
生
体
時
計
を
調

整
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
早
起
き
を
す
る
と
朝

食
を
と
る
余
裕
が
で
き
ま
す
。

朝
食
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
栄
養
素

を
補
充
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

寝
て
い
る
間
に
低
下
し
た
体
温

を
上
昇
さ
せ
て
、
一
日
の
活
動

の
準
備
を
整
え
ま
す
。

　
朝
、
気
持
ち
よ
く
目
覚
め
、

ご
飯
を
食
べ
て
、
昼
は
よ
く
学

び
よ
く
遊
び
、
夜
は
ぐ
っ
す
り

眠
る
と
い
う
繰
り
返
し
が
習
慣

に
な
っ
て
心
と
体
の
健
康
に
つ

な
が
り
ま
す
。
「
早
寝
・
早
起

き
・
朝
ご
は
ん
」
を
合
言
葉
に
、

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
親
子

が
一
緒
に
で
き
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
課
）

く
ま
の
食
育

チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
募
集

　
熊
野
町
で
は
、
食
育
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
一
緒
に
考
え
、
活

動
す
る
『
く
ま
の
食
育
チ
ャ
レ

ン
ジ
隊
』
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
料
理
を
作
る
こ
と
・
食
育
・

健
康
に
興
味
が
あ
る
小
学
校
５

年
生
か
ら
中
学
校
３
年
生
な
ら

ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。
夏
休
み
に
「
子
ど
も
料
理

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
で
一
緒
に

食
育
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

８
月
11
日
㈪
午
前
10
時
〜
正

午
（
受
付
は
９
時
45
分
〜
）

町
民
会
館
　
調
理
室

▽
持
参
物
‥
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）
・
筆
記
用
具

無
料

25
名

８
月
４
日
㈪
ま
で
に
電
話
、

も
し
く
は
健
康
課
の
窓
口
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
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