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（「
ゆ
ら
っ
と
く
ま
〜
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」よ
り
）

安
全
に
無
理
せ
ず

体
操
を
続
け
ま
し
ょ
う

　
体
操
は
、
体
に
負
担
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
安
全
に
行
う
こ

と
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
や
回

数
で
無
理
せ
ず
続
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
熊
野
町
に
は
誰
も
が
安
全
に

で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
し
て

「
ゆ
ら
っ
と
く
ま
〜
熊
野
町
リ

ハ
ビ
リ
体
操
」
が
あ
り
ま
す
。

体
操
を
指
導
す
る
体
操
リ
ー

ダ
ー
が
グ
ル
ー
プ
な
ど
か
ら
依

頼
を
受
け
、
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る

「
ゆ
ら
っ
と
く
ま
〜
体
操
教

室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
続
け
る
た

め
に
も
教
室
な
ど
に
、
ぜ
ひ
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。（

健
康
課
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は

振
り
仮
名
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
上
、
７
月
18
日

㈮
ま
で
に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト

ル
を
「
短
歌
俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

82
円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル

（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添

削
希
望
」
を
追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
、
広
報
く
ま
の
９
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

　
〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
法
制
情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@
tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

木
瓜
の
花
床
の
大
壺
華
や
げ
り 

馬

　上

　芳

　江

【
講
評
】

　
木
瓜
は
バ
ラ
科
の
落
葉
低
木
、
五
弁
花
を
開
き
、
リ
ン
ゴ

に
似
た
実
を
結
ぶ
が
春
の
花
は
見
事
で
あ
る
。
花
の
色
の
鮮

や
か
に
感
動
し
た
句
。

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

入
選
作
品

二
人
行
く
こ
の
道
の
先
山
若
葉 

尺
田
　
泰
三

春
炬
燵
食
後
の
紅
茶
レ
モ
ン
味 

堀
野
眞
理
子

踏と
う

青せ
い

の
頃
山
菜
を
待
つ
夕
餉 

浜
岡
　
麻
美

親
猫
の
目
の
厳
し
さ
や
子
を
守
る 

進
藤
　
聿
美

夜
桜
に
ラ
イ
ト
日
本
の
粋
見
せ
る 

小
川
　
豊
子

春
陽
気
土
日
あ
て
込
む
畑
仕
事 

住
吉
　
孝
子

芝
桜
あ
た
り
一
面
明
る
く
す 

俵
　
千
恵
子

菜
の
花
の
風
に
ゆ
ら
げ
る
昼
さ
が
り 

林
　
世
紀
雄

山
つ
つ
じ
古
里
に
い
ま
も
咲
き
ゐ
る
や 

大
杉
　
徳
子

行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

両 親 学 級 13日（日） 中央地域健康センター

（受付時間）
9:45～10:00
（実施時間）
10:00～12:00

沐浴実習、お父さんの妊婦体験、最
近の子育て事情など。ご家族どなた
でもご参加ください。（予約不要）
母子健康手帳、動きやすい服で
お越しください。

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

15日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

2ヵ月頃～未就学の乳幼児とその保護者
身長・体重測定、保健師などによる
母乳・ミルク・離乳食・幼児食の相
談、産後相談、育児相談、発達相談
など。友達作りに気軽にご利用く
ださい。（予約不要）
母子健康手帳

22日（火） 西部地域健康センター

8月1日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

乳 児 健 康 診 査
11日（金） 東部地域健康センター

（受付時間）
13:00～13:30

H26年1月1日～4月30日生まれの乳児。
対象者には個別通知を行います。転
入などで通知が届いていない場合
は健康課へお問い合わせください。24日（木） 西部地域健康センター

離 乳 食 教 室 31日（木） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

4ヵ月頃～7ヵ月頃の乳児の保護者
栄養士による離乳食の準備やすす
め方のお話しと調理実演。（保護者
のみ試食あり）
個別相談もできます。（予約不要）

モ グ モ グ
歯 っ ぴ ー 教 室

8月5日（火）町 民 会 館

（受付時間）
10:15～10:30
（実施時間）
10:30～11:30

9ヵ月頃～1歳6ヵ月頃までの乳
幼児と保護者
歌と手あそび、歯みがきのコツ、離乳
食の終わりから幼児食の話・試食な
ど。個別相談もできます。（予約不要）
普段使っている歯ブラシ、手拭
きタオル、汚れてもよい服でお越
しください。

マスカットキッズ 8月4日（月）中央地域健康センター 10:30～14:00
ふたごちゃんとその家族の交流を
目的とした会です。「夏休みの親子
クッキング」を予定しています。

健 康 相 談

16日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
はご持参ください。（予約不要）

23日（水） 町 民 体 育 館
28日（月） 東部地域健康センター
8月6日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

親子ふれあい体操 18日（金） 東部地域健康センター 10:00～11:30

未就学の幼児と保護者
親子ストレッチ体操
7月16日（水）までに健康課へ
20組

男 性 料 理
チャレンジ教室

8月6日（水）町 民 会 館 10:00～12:00

「土鍋でおいしいごはん♪」
無料　　 25人
エプロン、バンダナ
7月30日（水）までに健康課へ

や
っ
て
み
よ
う

「
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」

保健行事
　
「
リ
ハ
ビ
リ
」
と
い
う
と
、

体
が
動
き
に
く
く
な
っ
た
人
に

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
が
訓
練
を

す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
体
が
動

き
に
く
く
な
る
こ
と
を
予
防
す

る
た
め
に
、
自
ら
体
操
を
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　
関
節
が
動
く
範
囲
を
せ
ま
く

し
な
い
こ
と
、
起
き
上
が
り
や

立
ち
上
が
り
な
ど
の
生
活
の
動

作
を
安
全
に
行
う
た
め
の
筋
力

を
維
持
す
る
こ
と
、
そ
し
て
、

家
の
外
へ
出
か
け
る
体
力
を
維

持
す
る
こ
と
が
リ
ハ
ビ
リ
体
操

の
目
標
に
も
な
り
ま
す
。

関
節
を
動
か
し
や
す
く
し
ま

し
ょ
う

　
人
の
体
は
関
節
が
滑
ら
か
に

動
く
こ
と
で
、
生
活
に
必
要
な

動
作
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
足
首
が
動
き
に
く
く
な

る
と
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
り
、

転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
肘

や
手
首
の
関
節
が
曲
が
っ
た
ま

ま
で
伸
び
に
く
く
な
る
と
、
服

の
着
が
え
な
ど
が
難
し
く
な
り

ま
す
。
関
節
は
動
か
さ
な
い
状

態
が
続
く
と
か
た
ま
っ
て
し
ま

けん
こうけん
こう

通　信通　信

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
７月 13日 豊 田 医 院 854-2181 ８月  ３日 児玉クリニック 855-4700

７月 20日 高橋整形外科クリニック 854-2222 ８月 10日 倉 田 医 院 854-7050

７月 27日 はまもと皮ふ科 855-2662

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
体
操
で
関

節
を
動
か
し
や
す
く
し
ま
し
ょ

う
。筋

力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

　
手
や
足
の
筋
力
が
落
ち
る
と
、

洗
濯
や
掃
除
や
買
い
物
な
ど
の

家
事
が
難
し
く
な
っ
た
り
、
外

へ
の
お
出
か
け
が
難
し
く
な
り
、

閉
じ
こ
も
り
の
原
因
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
体
操
で

筋
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

〈足首の体操〉

つま先をゆっくり
上下に動かします

ゆっくりおしりを浮かせて
ゆっくり座ります

〈手首の体操〉〈握力をつける体操〉

〈足腰を鍛える体操〉

手のひらを上に向け
ゆっくり反らします

指をひっかけ
左右に引っ張ります


