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子育て支援センター
　　　エンゼル通信

●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
※ 第３水曜日のみほっとるーむベビー（11ヵ月までの乳児対象）
●「うたとおはなしの広場」（第１・３金曜日14：30～15：00）
●ファミリーサポート 活動時間の延長について
　開始時間を１時間早め、朝６時からとなりました。

※ ファミリ―サポートとは、会員登録制の子育ての相互
援助システム（有償ボランティア）です。
※ 会員の承諾を得られない場合はお預かりできないこ
とがあります。詳しくはセンターまでご連絡下さい。
●「パパとおひさま」（毎月第2土曜日９：30～11：30）
　お父さんととっておきの楽しい時間を過ごしましょう。町内在住や里帰り中の
親子さん遊びに来てください。もちろんご家族もOK。室内でも公園でも遊べます。
※いずれの事業も変更する場合があります。
　子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。
子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（西部地域健康センター内）　 820-5502　 820-5503
開設日時（※年末年始、祝日除）： 月～金曜日９：30 ～ 17：00

第２土曜日９：30 ～ 11：30
〈子育て相談（要予約）月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

●子育て支援センターの主な予定（いずれも 11：30 に終了）

●パステルルーム（いずれも 11：30 に終了）
　地域での活動拠点としてご利用いただけます。育
児相談や家庭で楽しめる遊びの紹介などをしています。
※ パステルルーム開催日に西部地域健康センター内子
育て支援センターでも「おひさまルーム」を行います。

※東部地域健康センターでは親子ふれあい体操を行います。
●おひさまルーム（上記以外の日程の９：30～11：30）

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
12日（月） 11：00 とことこエンゼル（１歳～１歳 11 ヵ月）親子リトミック
13日（火） ９：30 ふわふわベビー（11 ヵ月までの乳児、妊婦）
20日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）
23日（金） ９：30 わくわくキッズ（２歳以上）
6月3日（火） ９：30 ふわふわベビー（11 ヵ月までの乳児、妊婦）
6月4日（水） 10：30 なるほど講座（おむつはずれ）
6月9日（月） 11：00 わくわくキッズ（２歳以上）親子リトミック

《見守りネットワークについて》
　住み慣れた地域で高齢者などが安心し
て暮らすことができるよう、協力事業者
（中国・朝日・読売の各新聞販売所、郵
便局、広島ガス東部、ヤクルト販売所）
と連携し、日常生活の異変を早期に発
見・対応する「地域見守り事業」を行っ
ています。しかし、地域で暮らす上では、
隣近所で声をかけあったり、サロンや老
人クラブなどに参加し、見守る側、見守
られる側になる「お互い様の関係」を築
くことも大切です。
　今後も、見守る協力事業者を増やした
り、民生委員との連携も含めた、地域の
ネットワークを強化していきます。

熊野町おとしより相談センター
820－５６１５ （福祉課）

熊野町おとしより相談センターに
おまかせください（31）

実施日 開始時間 場　　所
13日（火） 10：00 東部地域健康センター（要申込）
15日（木） ９：30 中 央 ふ れ あ い 館
6月10日（火） 10：00 東部地域健康センター（要申込）
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活動時間 １時間あたり利用金額
平日（月曜日から金曜日）６：00～19：00 500円
土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/29～１/３）
平日の19：00～22：00 600円
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西部地域健康センターの活動の紹介と参加者募集
事　業 実施日 時　間 内　　容

生きがいサロン
月曜日 10:00～12:00

13:00～15:00
＊ 介護予防として体操・ゲームなど
をして楽しく活動する場です。
※要申込
月曜日100円
水・金曜日600円（昼食代含む）

水曜日・金曜日 10:00～15:00

一　般　入　浴 月曜日・水曜日・
金曜日 11:00～16:00

＊ どなたでも利用できます。石鹸、
タオルなどは持参ください。
入浴料200円（町外の方は400円）

講
　
座

フ ラ ダ ン ス 第２・第４木曜日 13:00～16:00

＊ 生きがい趣味活動を通して心身の
健康を保つことが目的です。
※要申込
おおむね60歳以上の人
講座で必要な材料などは実費負担
（講座年間利用登録料：1,200円。
自主グループは不要）
申し込み：５月20日㈫までに西部地
域健康センターへ

書 　 道 第１・第３木曜日 13:30～15:30

生 け 花 第３火曜日 10:00～12:00

自
主
グ
ル
ー
プ
活
動

カ ラ オ ケ 第１・第３水曜日 10:30～12:30

絵 　 手 　 紙 第２・第３金曜日 10:00～12:00

太 　 極 　 拳 第２・第４月曜日 12:30～14:30

手づくり教室 第２火曜日 ９ :30～11:30

健康づくり体操 毎週月・木曜日 10:00～12:00

木目込人形教室 第２・第４金曜日 10:00～12:00

津 田 ヨ ー ガ 毎週火曜日 13:30～15:30

琉球エクササイズ 第２・第４金曜日 13:30～14:30

西部地域健康センター　 820-5501


