
－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　 '14/ ３月号　－ 8－

の
変
化
に
気
づ
い
て
、
声
を
か

け
る

　
声
を
か
け
る
こ
と
で
、
「
一

人
で
は
な
い
の
だ
」
と
い
う
こ

と
を
理
解
し
て
も
ら
い
ま
す
。

▽
「
傾
聴
」
‥
本
人
の
気
持
ち

を
尊
重
し
、
耳
を
傾
け
る

　
話
を
じ
っ
く
り
聴
き
、
そ
の

気
持
ち
に
寄
り
添
い
共
感
す
る

こ
と
で
安
心
感
を
与
え
ま
す
。

▽
「
つ
な
ぎ
」
‥
早
め
に
専
門

家
な
ど
に
相
談
す
る
よ
う
促
す

　
抱
え
込
ん
で
い
る
問
題
や
悩

み
を
解
決
す
る
方
法
を
知
ら
な

い
場
合
、
専
門
家
に
相
談
す
れ

ば
、
具
体
的
な
解
決
の
方
法
が

見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
悩
み
を
言
葉
に
出
し
て

話
せ
ば
、
意
外
な
ほ
ど
気
持
ち

が
ス
ッ
キ
リ
す
る
場
合
が
あ
り

 

あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
輪
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩

ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を

か
け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の

こ
と
で
す
。

　
悩
み
を
抱
え
た
人
は
、
一
人

で
悩
み
を
抱
え
、
人
に
悩
み
を

話
せ
な
い
、
ど
こ
に
相
談
に

行
っ
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
な
ど
の
孤
立
し
た
状
況
に
陥

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
悩
み
を

抱
え
た
人
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き

早
め
に
つ
な
ぐ
こ
と
の
で
き
る

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
（
命
の
門
番
）

の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
「
気
づ
き
」「
傾

聴
」「
つ
な
ぎ
」「
見
守
り
」

▽
「
気
づ
き
」
‥
家
族
や
仲
間

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

けん
こうけん
こう

通　信通　信

　
広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字

に
は
振
り
仮
名
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、

３
月
21
日
㈮
ま
で
に
総
務
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は

不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句

の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80
円
切
手
を

同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン

メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
、
広
報
く
ま
の
５
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
総
務

課
法
制
情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
１

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

薄
氷
の
弾
け
て
子
ら
の
声
高
し 

尺

　田

　泰

　三

【
講
評
】

　
薄
氷
、
う
す
ら
ひ
と
読
み
、
春
さ
き
の
寒
さ
で
水
が
凍
る
こ
と

で
、
う
す
う
す
と
張
る
氷
、
ど
こ
に
張
っ
て
い
た
の
か
、
つ
つ
く

と
割
れ
た
。
ま
さ
か
割
れ
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
子
の
声
。

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

入
選
作
品

四
世
代
揃
い
て
拝
む
初
日
の
出 

馬
上
　
芳
江

餅
好
き
の
母
懐
か
し
む
お
正
月 

堀
野
眞
理
子

羽
子
板
は
幼
な
子
の
夢
う
ち
返
す 

俵
　
千
恵
子

四
世
帯
集
い
て
今
年
お
正
月 

浜
岡
　
麻
美

補
聴
器
を
あ
た
ら
し
ゅ
う
し
て
う
ら
ら
か
や 

大
杉
　
徳
子

連れ
ん
ぎ
ょ
う翹
の
薫
り
と
と
も
に
友
を
待
つ 

本
田
　
信
子

小
春
日
に
吾
れ
と
か
め
虫
有
生
な
り 

進
藤
　
聿
美

　
広
島
県
に
お
け
る
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
に
急
増
し
、
以
降

も
高
い
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
性
別
で
は
７
割
以
上
を
男
性

が
占
め
、
自
殺
死
亡
率
は
50
〜
60
歳
代
男
性
で
最
も
高
く
、
近
年

は
男
性
・
女
性
と
も
20
〜
40
歳
代
に
お
い
て
上
昇
す
る
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。

ま
す
。

　
相
談
す
る
と
こ
ろ
が
わ
か
ら

な
い
場
合
は
、
健
康
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
「
見
守
り
」
‥
温
か
く
寄
り

添
い
な
が
ら
、
じ
っ
く
り
と
見

守
る

　
元
気
に
な
っ
た
よ
う
に
見
え

て
も
、
時
に
は
悩
み
が
頭
を
占

め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
温
か

く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
話
を
よ
く
聴
き
、
一
緒
に
考

え
て
く
れ
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

（
命
の
門
番
）
が
い
る
こ
と
は
、

悩
ん
で
い
る
人
の
孤
独
を
防
ぎ
、

安
心
感
を
与
え
ま
す
。
悩
ん
で

い
る
人
に
勇
気
を
も
っ
て
話
し

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
健
康
課
）
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行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

12日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00
保健師などによる体重・身長測定、
母乳やミルク、離乳食や幼児食な
どの栄養相談、子育て相談、産後相
談など。友達づくりに気軽にご利
用ください（予約不要）。
２ヵ月ごろ～未就学の乳幼児と
保護者
持参物：母子健康手帳

18日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

25日（火） 西部地域健康センター

4月4日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

4月9日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00

乳 児 健 康 診 査

14日（金） 東部地域健康センター
（受付時間）
13:00～13:30

Ｈ25年９月１日～Ｈ25年12月31
日生まれの乳児。対象者には個別
通知を行います。転入などで通知
が届かない場合は健康課にお問い
合わせください。27日（木） 西部地域健康センター

健 康 相 談

12日（水） 町 民 体 育 館 10:00～11:30

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの方
はご持参ください（予約不要）。

19日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

24日（月） 東部地域健康センター

4月2日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

運 動 教 室 17日（月） 町 民 会 館 13:30～15:00
リラクゼーション　ヨガ教室
３月10日（月）までに健康課へご
連絡ください。

ノ ル デ ィ ッ ク
ウォーキング講習会 18日（火） 町 民 会 館 13:30～15:30

２本のポールを持って歩く北欧
生まれのウォーキングを体験し
ます。
持参物：飲み物、タオル（ポールの
貸し出しあり）
健康課 820-５６３７へご連絡
ください。

離 乳 食 教 室 20日（木） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７ヵ月頃の乳児と保護者
主に準備から慣れてきた頃までの
内容を中心に栄養士が紹介します。
保護者の試食もあります。

マスカットキッズ 25日（火） 中央地域健康センター
デ イ ル ー ム 13:30～15:00

ふたごちゃんとその家族の交流
を目的とした会です。みなさんで
お話しましょう。

保健行事

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
３月 16日 梶 山 医 院 854-2771 ３月 30日 お か だ 眼 科 855-6633

３月 23日 豊田レディースクリニック 855-1913 ４月  ６日 豊 田 医 院 854-2181

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。


