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はじめるりん！
自分でできる
「動くこと」と
「食べること」

第10回健康まつり
のばせ！「健康寿命」～元気なひとにはワケがある！～

２月23日㈰　町民会館
9：00～13：30

 ・【講演会】ふでりんホール 　10：00～11：00
　　テーマ「運動習慣獲得で健康寿命延伸、健幸華齢達成」
　　講師 筑波大学大学院人間総合科学研究科(スポーツ医学)教授
　　　　 田中喜代次氏

・【調理実演と試食】クッキングステージ　　１回目11：00～、２回目12：00～
　　テーマ「プロに教わるおいしさのコツ」
　　講師 西洋料理専門調理師　玉澤雅宏氏（広島酔心調理製菓専門学校教員）

・親子ヨガ　11：00～11：45　健康運動指導士による「ハッピー親子ヨガ」※要予約

・健康応援広場　血管年齢チェック、体力チェック、健康相談、黒豆茶試飲コーナー 他

・すくすく子育て応援ひろば　ベビーマッサージ(12：00～)※要予約、身体計測、育児相談、あそびのコーナー

・献血にご協力ください 9：00～13：00

・その他　楽しいコーナーや展示があります。

乳がん予防、脳年齢チェック、おとし
より相談などのコーナーあり

無理なく日常生活に取
り入れられる、運動習
慣を見つけましょう。

ヘルシーメニューを、
楽しいお話とともに
味わいましょう。

H22平均寿命と健康寿命
男　性 女　性

平均寿命 79.55歳 86.30歳
健康寿命 70.42歳 73.62歳
差※ 9.13歳 12.68歳

平均寿命（平成22年）は厚生労働省「平成22
年完全生命表」、健康寿命（平成22年）は厚
生労働科学研究費補助金による「健康寿命
における将来予測と生活習慣病対策の費用
対効果に関する研究」。

行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

１ 歳 6 ヵ 月 児
健 康 診 査

健 康 相 談

もぐもぐ歯っぴー教室

こ こ ろ の 相 談
※ 要 予 約

両 親 学 級

ノ ル デ ィ ッ ク
ウォーキング講習会

保健行事

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について 祝日を除く月～金　8:30～17:15

※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
２月 16日 平田眼科医院 854-8880 ３月  ２日 藤田小児科医院 854-0707

２月 23日 酒 井 医 院 855-2629 ３月  ９日 片 山 医 院 854-0252

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。


