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毎
朝
、
仏
飯
を
供
え
て
お
祈
り
を
さ
れ
て
い
る
作
者
。
ひ
と
り

暮
ら
し
の
中
に
も
、
ほ
の
ぼ
の
と
新
鮮
な
朝
を
迎
え
ら
れ
る
姿
が

伺
わ
れ
て
よ
ろ
こ
ば
し
い
。

入
選
作
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新
聞
の
待
た
る
る
朝
は
じ
め
て
の

Ｃ
Ｓ
の
カ
ー
プ
の
活
躍
　
　
大
　
杉
　
徳
　
子

食
卓
に
揃
ふ
笑
顔
は
今
は
な
く

満
月
拝
み
語
り
ゐ
る
吾
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

湯
豆
腐
を
寄
せ
て
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返
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一
人
喰
ふ

冬
の
夜
長
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広
す
ぎ
る
部
屋
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な
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個
性
に
育
ま
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語
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合
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広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
12
月
20
日
㈮
ま
で
に
総
務

課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ

イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
今
回
募
集
の
短
歌
は
広
報
く
ま
の

２
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。
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体
の
動
き
に
く
さ
が
あ
る
場

合
、
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
す
る
こ

と
で
、
体
を
動
き
や
す
く
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
お
口

に
つ
い
て
も
飲
み
込
み
に
く
さ

や
喋
り
に
く
さ
が
あ
る
場
合
は
、

お
口
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
す
る

こ
と
で
、
機
能
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

お
口
の
機
能
に
つ
い
て

　
口
は
主
に
食
べ
物
や
水
分
を

摂
っ
た
り
、
声
を
出
し
た
り
す

る
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　
食
事
の
時
な
ど
に
、
し
っ
か

り
噛
む
こ
と
や
、
飲
み
込
む
機

能
が
出
来
な
く
な
る
と
、
む
せ

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
舌
な
ど

が
動
き
に
く
く
な
る
と
、
発
音

が
は
っ
き
り
せ
ず
、
喋
り
に
く

く
な
り
ま
す
。
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口
の
ま
わ
り
や
、
舌
、
首
ま

わ
り
、
肩
ま
わ
り
を
動
か
す
こ

けん
こうけん
こう

通　信通　信

と
で
、
飲
み
込
み
や
す
く
な
っ

た
り
、
喋
り
や
す
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
具
体
的
に
は
次
の
よ

う
な
体
操
が
あ
り
ま
す
。
食
事

の
前
な
ど
に
２
〜
３
回
程
度

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
頬
を
ふ
く
ら
ま
せ
る
。

②
舌
を
出
す
。

③
舌
を
左
右
に
動
か
す
。

④ 

パ
行
を
ゆ
っ
く
り
、
は
っ
き

り
発
音
す
る
。

⑤ 

ラ
行
を
ゆ
っ
く
り
、
は
っ
き

り
発
音
す
る
。

⑥
首
を
ゆ
っ
く
り
前
後
に
動
か
す
。

⑦
首
を
ゆ
っ
く
り
左
右
に
動
か
す
。

⑧
肩
を
ゆ
っ
く
り
上
げ
下
げ
す
る
。

（
「
ゆ
ら
っ
と
く
ま
〜
リ
ハ
ビ
リ

体
操
」
よ
り
）

　
お
い
し
く
、
安
全
に
食
べ
続

け
る
こ
と
は
体
力
の
維
持
の
た

め
に
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
会
話
を
楽
し
む
こ
と
は
社

会
的
な
交
流
に
つ
な
が
り
ま
す
。

体
力
や
人
と
の
交
流
は
リ
ハ
ビ

リ
に
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　
お
口
の
清
潔
を
保
ち
な
が
ら
、

機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
よ
う
に

過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
（
健
康
課
）

首の体操は特にゆっくりしましょう

息を吐きながら
肩を下げる

息を吸いながら
肩を上げる

⑧
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行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

11日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 保健師などによる体重・身長測定、
母乳やミルクなどの栄養相談、子
育て相談、産後相談など。友達づく
りに気軽にご利用ください。
（予約不要）
２ヵ月ごろ～未就学の乳幼児
持参物：母子健康手帳

17日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

24日（火） 西部地域健康センター

1月8日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00

3 歳児健康診査 1月10日（金）町 民 会 館（受付時間）13:00～13:30

H22年8月1日～11月30日生まれ
の幼児
対象者には個別通知を行います。
転入などで通知が届かない場合は
健康課にお問い合わせください。

健 康 相 談 18日（水） 西部地域健康センター 13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。（予
約不要）
持参物：健診の結果・健康手帳（お
持ちの方）

スペシャル講演会
※ 要 予 約 19日（木） 西部地域健康センター 10:00～11:30

「美味しく楽しく笑顔に・楽しい
トークと調理実演」
講師：料理研究家　柿崎不二子先
生
12月16日㈪までに健康課へ

こ こ ろ の 相 談
※ 要 予 約 19日（木） 中央地域健康センター 13:30～15:30

さまざまなこころの問題、不安や
悩みなどの相談に精神科医が個別
に応じます。
健康課 820-5637
西部保健所広島支所 513-5521

スマイルキッズ。
※ 要 予 約 24日（火） 中央地域健康センター 11:00～14:00

＜クリスマス会＞
サンタもやって来ます。
詳しい内容はお問い合わせくださ
い。
12月18日㈬までに健康課へ

マスカットキッズ
（ 多 胎 児 教 室 ）26日（木） 中央地域健康センター 13:30～15:00

ふたごちゃんと家族の交流を目的
とした会です。体にやさしいおや
つ作りを予定しています。みなさ
んでおしゃべりをしましょう。
詳しい内容はお問い合わせくださ
い。

保健行事

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

12 月 15日 お か だ 眼 科 855-6633 【年始当番医９:00 ～ 12:00】
12 月 22日 豊 田 医 院 854-2181   １月  １日 倉 田 医 院 854-7050
12 月 29日 豊田レディースクリニック 855-1913   １月  ２日 高橋整形外科クリニック 854-2222

  １月  ３日 藤田小児科医院 854-0707
  １月  ５日 大 瀬 戸 内 科 854-8585

【歯科当番医９:00 ～ 15:00】
12 月 30日 第二井原歯科医院 854-8148 12 月 31日 とまと歯科クリニック 855-3746

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。

当　番　医


