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「
熱
中
症
」・「
食
中
毒
」
予
防
！

　
今
年
は
平
年
よ
り
10
日
以
上

も
早
い
梅
雨
入
り
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
暑
い
季
節
に
多
発
す

る
『
熱
中
症
』
と
、『
食
中
毒
』

に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
で
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
原
因
は
「
体
内
の

水
分
・
塩
分
の
不
足
」

　
暑
い
時
に
汗
を
か
く
体
の
働

き
に
よ
り
、
体
外
に
余
分
な
熱

が
放
出
さ
れ
て
体
温
は
正
常
に

保
た
れ
ま
す
。
し
か
し
、
体
内

の
水
分
、
塩
分
が
不
足
す
る
と

体
温
調
節
機
能
が
崩
れ
、
熱
中

症
を
起
こ
し
ま
す
。
屋
外
や
運

動
中
だ
け
で
な
く
、
屋
内
に
い

て
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

が
１
番
多
く
発
症
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
以
下

の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
し
て
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
暑
さ
を
避
け
る
（
エ
ア
コ
ン

も
上
手
に
利
用
。
室
温
28
度
、

湿
度
70
％
以
下
を
保
つ
）。

けん
こうけん
こう

通　信通　信

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

た
ん
ぽ
ぽ
の
花
う
ら
な
い
の
少
女
達 

俵

　
　
　千
恵
子

【
講
評
】

　
少
女
達
が
た
ん
ぽ
ぽ
の
花
び
ら
で
占
い
を
し
て
い
る
明
る

さ
、
誰
が
笑
い
、
誰
が
。
あ
ど
け
な
さ
が
見
え
る
句
で
す
。

入
選
作
品

筍
の
掘
り
残
さ
れ
て
峡
は
暮 

進
　
藤
　
聿
　
美

子
等
連
れ
て
遊
び
な
が
ら
に
蓬
摘
む 

馬
　
上
　
芳
　
江

山
鳩
の
付
か
ず
は
な
れ
ぬ
蕨
道 

台
　
木
　
幸
　
恵

は
つ
な
つ
を
み
あ
げ
る
空
に
み
つ
け
た
り 

本
　
田
　
信
　
子

　
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は
振
り

仮
名
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
上
、
７
月
19
日
㈮
ま
で
に

総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌
俳

句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
、
広
報
く
ま
の
９
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
法
制
情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@
tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

②
涼
し
い
服
装
（
帽
子・日
傘・

白
っ
ぽ
い
色
の
衣
服
が
○
）。

③
こ
ま
め
な
水
分
補
給
（
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
飲
む
習

慣
を
つ
け
る
）。

④
急
な
暑
さ
に
注
意
（
特
に
梅

雨
明
け
の
数
日
間
は
要
注
意
）。

⑤
暑
さ
に
備
え
た
か
ら
だ
づ
く

り
（
適
度
な
運
動
で
暑
さ
に
慣

れ
る
な
ど
）。

⑥
体
調
に
あ
わ
せ
て
行
動
す
る
。

※
日
頃
か
ら
十
分
な
睡
眠
を
と

り
、
一
日
３
回
の
食
事
や
水
分

を
摂
取
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

食
の
安
全
　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

や
焼
肉
で
の
食
中
毒
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　
夏
は
レ
ジ
ャ
ー
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る

機
会
が
増
え
る
季
節
で
す
。
そ

の
一
方
で
気
温
や
湿
度
が
共
に

高
く
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
る

細
菌
が
増
殖
し
や
す
い
季
節
で

も
あ
り
ま
す
。
３
つ
の
予
防
ポ

イ
ン
ト
を
守
り
、
食
の
安
全
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
３
大
ポ
イ
ン
ト

①
菌
を
つ
け
な
い

　
生
も
の
に
は
食
中
毒
を
起
こ

す
細
菌
が
付
い
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
生
も
の
に
さ

わ
っ
た
時
、
ト
イ
レ
に
行
っ
た

後
、
食
べ
る
前
に
は
石
け
ん
で

手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

②
菌
を
増
や
さ
な
い

　
加
熱
が
必
要
な
生
肉
・
魚
介

類
・
加
工
食
品
な
ど
は
低
温
保

存
（
10
℃
以
下
）
し
ま
し
ょ
う
。

③
菌
を
や
っ
つ
け
る

　
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
レ

バ
ー
な
ど
の
内
臓
類
も
生
は
危

険
で
す
。
よ
く
焼
け
ば
細
菌
は

死
滅
す
る
の
で
安
全
で
す
。

　
抵
抗
力
が
弱
く
、
感
覚
が
鈍

り
が
ち
な
高
齢
者
と
乳
幼
児
に

対
し
て
は
、
熱
中
症
・
食
中
毒

予
防
に
周
囲
の
人
か
ら
の
十
分

な
配
慮
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

寝
不
足
や
二
日
酔
い
な
ど
体
調

不
良
の
と
き
も
重
症
化
し
や
す

い
の
で
、
無
理
は
禁
物
で
す
。

　
暑
さ
に
負
け
な
い
か
ら
だ
づ

く
り
を
し
て
、
楽
し
い
季
節
を

元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（
健
康
課
）

夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
と
食
の
安
全
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保健行事

７月 14日 大 瀬 戸 内 科 854-8585 ７月 28日 平田眼科医院 854-8880

７月 21日 倉 田 医 院 854-7050 ８月  ４日 酒 井 医 院 855-2629

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

16日（火） 町 民 会 館 10:00～11:30
保健師などによる身体測定、母乳
やミルク、離乳食や幼児食などの
栄養相談、産後相談、育児相談、発
達相談など。友達づくりに気軽に
ご利用ください（予約不要）。
２か月ごろ～未就学の乳幼児と
その保護者
持参物：母子健康手帳

23日（火） 西部地域健康センター 10:00～11:30

8月2日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

乳 児 健 康 診 査

12日（金） 東部地域健康センター
（受付時間）
13:00～13:30

H25年１月１日～４月30日生ま
れの乳児対象者には個別通知を行
いますが、転入などで通知が届いて
いない場合は健康課にお問い合わ
せください。

25日（木） 西部地域健康センター

親 子 ヨ ガ 体 操
※ 要 予 約 26日（金） 東部地域健康センター 10:00～11:30

お子さんとふれあいながら、ゆっ
くり、おだやかなヨガ体操で心身
ともにリラックスしましょう。
１歳半～未就園児の親子15組
無料　 ７月22日（月）まで
※参加希望者は健康課にご連絡ください。

健 康 相 談

17日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの方
は持参ください（予約不要）。

22日（月） 東部地域健康センター
31日（水） 町 民 体 育 館
8月7日（水）中央ふれあい館

10:00～11:30
8月9日（金）町 民 体 育 館

母 親 学 級
（ 妊 婦 教 室 ）8月6日（火）西部地域健康センター

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～11:45

妊娠中から産後の食事・体重のお
話。試食あり。妊娠週数に関係なく
参加できます。友達づくりに気軽
にご利用ください（予約不要）。
持参物：母子健康手帳

スマイルキッズ。
※ 要 予 約 26日（金） 中央地域健康センター 11:00～14:00

そうめん流し大会
７月22日（月）まで

※参加希望者は健康課にご連絡ください。

離 乳 食 教 室 8月8日（木）西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７か月頃の乳児と保護者
栄養士が離乳食の準備から慣れてき
た頃までの内容を中心に紹介します。
保護者のみ試食あり。（予約不要）

マスカットキッズ
（ 多 胎 児 教 室 ）8月9日（金）中央地域健康センター 10:30～13:30

ふたごちゃんとその家族の交流を
目的とした会です。親子クッキン
グを予定しています。
※参加希望者は健康課にご連絡ください。

こ こ ろ の 相 談
※ 要 予 約 8月8日（木）中央地域健康センター 13:30～15:30

さまざまなこころの問題、不安や
悩みなどの相談に精神科医が個別
に応じます。
健康課 820－５６３７、西部保
健所広島支所 513－５５２１


