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町公民館　出会いで結ぶ生きがいの　広場
　854－3111

行　事　名 月　日 時間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

初心者さんの
パン作り教室

12日（水） ９：30～13：30 平 尾 貴 子
家庭でもできる手ごねのベーグル
を作って焼きたてパンのランチを
しましょう。6月10日（月）までに材
料費を添えてお申込みください。

対　象：一般15人
参加費：100円
材料費：1,000円
持参物：エプロン・ふきん

お と な の
基礎英会話教室

14日（金）
28日（金）

13：30～
15：00 テリー･マックニール

基礎を学んで日常生活に役立つ
簡単な英会話を身につけましょ
う。過去や現在の話をします。

対　象：一般20人
参加費：100円
持参物：筆記用具

遊び心毛筆教室 17日（月） 13：30～15：30 堀 野 眞 理 子
遊び心で毛筆のお稽古をしま
しょう。絵手紙にも挑戦。

対　象：一般20人
参加費：100円
持参物：習字道具等

わ く わ く
親子リトミック

20日（木） 10：30～11：30 大 竹 美 枝 子
リズム遊び・パネルシアター・七夕に
ちなんで笹飾りや星などを作って親
子・お友達と楽しく遊びましょう。

対　象：未就園児親子
参加費：100円
材料費：300円（初回のみ）

ス テ キ な
手 芸 教 室

28日（金） 13：30～15：30 島 崎 博 美

簡単にできる小物作りを楽し
みましょう。今回は豆の携帯
ストラップです。見本は町民
会館にあります。
※申込期限：6月10日（月）

どなたでもどうぞ
参加費：無料
材料費：200円
持参物：裁縫道具・ボ
ンド・30㎝ものさし

毎月17日は『青少年の日』　毎月第３日曜日は【家庭の日】

行　事　名 月　日 時間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

東 公 民 館
活 動 紹 介 展

１日（土）～
30日（日）

９：00～
21：30

（日・月曜日は
16：30まで）

公民館で活動しているグループの作品や活動風景の展示をします。
ロビーでは刻字教室の作品展示をします。
展示内容・期間は変更する場合があります。

太 極 拳 で
リフレッシュ
してみませんか
（３回シリーズ２・３回目）

11日（火）
18日（火）

10：00～
11：30 野 田 優 子

東公民館太極拳の無料体験教
室です。日頃の体調維持に効果
があります。申込は不要ですの
で気軽に参加してください。

どなたでもどうぞ
参加費：無料
※運動のできる服装・
靴でお越しください。

東 公 民 館
コーラス教室

13日（木）
27日（木）
毎月第2・4木曜

18：30～
20：00 渡 邉 治 美

初心者を対象としたコーラス教室です。童謡から
レッスンを始め、歌うことで心と体をリフレッ
シュしましょう。小・中・高校生の参加大歓迎です。

どなたでもどうぞ
参加費：無料

趣味健康講座
ノルディック
ウオーキングを
始めてみませんか

26日（水） 13：30～15：30
健康運動指導士
川 原 嘉 子

生活習慣病予防に、少しずつ、
歩くことから始めませんか。

対象：一般20人（定員
になり次第受付終了）
参加費：100円
持参物：筆記用具、
飲物、タオル、帽子
※ストックは用意しますので、歩き
やすい服装、靴でお越しください。

防 災 訓 練 と
ＡＥＤ救急法 27日（木） 10：00～12：00

安 芸 消 防 署
熊 野 出 張 所

避難訓練やAEDの講習会で
す。「もしも」の時に備えま
しょう。

対象：どなたでもどうぞ
定員：50人（定員に
なり次第受付終了）
参加費：無料
※動きやすい服装・
靴でご参加ください

本 格 讃 岐 風
手打ちうどん教室
（キャリア・スタート・
ウィーク協力事業）

7月2日（火）９：30～13：30 一 反 田 猛 実
讃岐風のうどんを作りましょ
う。簡単に、とびっきりおいし
いうどんができます。

対象：一般13人（定員
になり次第受付終了）
参加費：100円
材料費：400円
持参物：タッパー、エプロン、布巾

大人のための
木 工 教 室
（キャリア・スタート・
ウィーク協力事業）

7月3日（水）10：00～12：00 塩 見 喜 市
手作りの「ゴミ箱」を作りま
しょう。
※見本を公民館に展示してあ
ります。

対象：一般10人（定員
になり次第受付終了）
参加費：100円
材料費：1,000円
持参物：筆記用具、金づち

遊び心習字教室
（１０回シリーズ４回目）

7月4日（木）
毎月第１木曜

16：00～
18：00 堀 野 眞 理 子

初心者を対象とした習字教
室です。放課後は、楽しく「止
め！跳ね！」。三世代で楽しく
習字の基礎から学びましょう。

どなたでもどうぞ
参加費：１回100円
持参物：習字道具
（半紙多めに）、雑巾

東公民館　あたたかく香り豊かな東　広場
　854－4138
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図書館カレンダー（　　　　は休館日）

行　事　名 月　日 時間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

お は な し 会

０、１、２、３歳児
対象のおはなし会
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町立図書館だより 855－6710 開館時間：10:00～ 18:00☎

西公民館 広場
854－1673☎

行　事　名 月　日 時間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

め だ か っ こ
あ つ ま れ

熊野児童合唱団

前 期 く ま の
子ども将棋教室
（８ 回シリーズ 3、4回目）

筆あそび絵画教室
（５回シリーズ2回目）

たまひよクラブ
( リトミック )

読 書 の 広 場

歌 声 広 場

本格イタリアン
料 理 教 室

筆あそび書き方教室
（５回シリーズ2回目）

シルバーカレッジ

おとなの読書会


