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◆がん検診を受けましょう！
　がんは日本人死亡原因の第１位です。医療技術の進歩で早
期に発見された場合は、多くの人ががんを治すことができる
ようになりました。早期発見をして治すためにがん検診を受
けましょう。

　　　◆健診の受け方が変更になりました！
　　　 　平成25年度からお待ちいただく時間を極力少なくす

るため、健診日と受付時間を通知することになりまし
た。お知らせする受付時間以外に来ていただいた場合、その
日の最後の順番になりますのでご注意ください。
　また、お知らせした健診日と受付時間でご都合の悪い場合
は変更できますので、健康課までご連絡ください。

【申し込み方法】
　５月号町広報と併せて配布している「平成25年度熊野町住民健診（集団）―案内と申込方法―」
についている申込み用はがきに記入して、指定のボックスまたは郵送にて６月28日㈮までに申込
みください。申込み用紙は各地域健康センター・各公民館・町民体育館・中央ふれあい館・役場
にも用意しています。
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保健行事

６月 16 日 高橋整形外科クリニック 854-2222 ６月 30日 児玉クリニック 855-4700

６月 23日 はまもと皮ふ科 855-2662 ７月  ７日 藤田小児科医院 854-0707

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15
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行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

12日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 身長・体重測定、保健師等による母
乳・ミルク・離乳食・幼児食の相談、
産後相談、育児相談、発達相談など。
友達づくりに気軽にご利用くださ
い（予約不要）。
2か月頃～未就学の乳幼児とそ
の保護者
持参物：母子健康手帳

18日（火） 町 民 会 館 10:00～11:30

25日（火） 西部地域健康センター 10:00～11:30

7月5日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

7月10日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00

１歳６か月児健診

14日（金） 町 民 会 館
（受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、
転入等で通知が届かない場合は健
康課にお問い合わせください。
町内に住所を有する１歳６か月
～１歳10か月までの幼児（H23年
８月１日～H23年11月30日生）

27日（木） 西部地域健康センター

両 親 学 級 7月7日（日）中央地域健康センター 10:00～12:00（受付9:45～）

沐浴実習、お父さんの妊婦体験、最近の子
育て事情など。ご家族でご参加ください。
持参物：母子健康手帳

健 康 相 談

19日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの方
はご持参ください（予約不要）。

24日（月） 東部地域健康センター

7月3日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

一 般 健 康 教 室 13日（木） 西部地域健康センター 10:00～11:30

～親子でクッキング教室～元気の出るおや
つ作り☆みんなで楽しく作って食べよう！
未就園児の親子15組
親子１組200円　 6月10日（月）まで
※参加希望の方は、健康課にご連絡ください

スマイルキッズ
※ 要 予 約 28日（金） 中央地域健康センター 10:00～11:30

～ヘルシーおかし作り～
持参物：エプロン
１人50円　 6月26日（水）まで

※参加希望の方は、健康課にご連絡ください

も ぐ も ぐ
歯 っ ぴ ー 教 室 7月2日（火）町 民 会 館

（受付時間）
10:15～10:30
（実施時間）
10:30～11:30

歌と手あそび、歯みがきのコツ、離乳食・幼
児食の話・試食など。個別相談もできます。
９か月頃～１歳6か月頃までの
乳幼児と保護者
持参物：普段使っている歯ブラシ、手拭きタ
オル、汚れてもよい服でお越しください。

ゆらっとくま～体操教室　　参加者大募集！
いつまでも輝く自分でいるために、体操リーダーと一緒にからだを動
かしてみませんか？道具を使わず、誰でもできる体操です。地味だけ
ど、続けることでしなやかなからだをつくることができますよ！
熊野町にお住まいの方ならどなたでも　所中央地域健康センター　デイルーム

時６月13日（木）13時30分～14時30分（月１回実施）
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