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静
か
な
寺
院
が
想
像
さ
れ
る
の
は
馬
酔
木
の
花
で
あ
る
。

鐘
楼
に
古
き
鐘
が
吊
ら
れ
一
人
一
打
が
許
さ
れ
て
い
る
の
は

祈
り
の
鐘
か
。
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皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は
振
り

仮
名
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
上
、
５
月
17
日
㈮
ま
で
に

総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌
俳

句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
、
広
報
く
ま
の
６
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。
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サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
の
正
式

名
称
は『
加
齢
性
筋
肉
減
弱
症
』

と
い
い
ま
す
。
名
前
だ
け
聞
く

と
『
高
齢
者
の
肥
満
』
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
よ
り
恐
い
肥

満
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
と
は

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
は
、
筋

肉
量
や
機
能
が
低
下
し
た
と
こ

ろ
に
脂
肪
が
蓄
積
し
、
生
活
習

慣
病
と
歩
行
能
力
低
下
に
よ
る

寝
た
き
り
リ
ス
ク
が
高
ま
る
肥

満
で
す
。
こ
れ
は
、
若
い
頃
の

間
違
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
運
動

を
せ
ず
に
食
事
制
限
の
み
行
う

な
ど
）
が
原
因
で
お
こ
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
年
齢
に
関
係
な

く
注
意
が
必
要
で
す
。

※ 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
の
違
い
は
筋
肉
量
で
す
。

筋
肉
量
を
チ
ェ
ッ
ク

　
筋
肉
量
の
減
少
は
25
歳
く
ら

い
か
ら
始
ま
り
、
運
動
を
し
な

け
れ
ば
ど
ん
ど
ん
進
行
し
ま
す
。

筋
肉
量
が
落
ち
て
い
る
か
ど
う

か
は
、
安
定
し
た
椅
子
に
腰
か

け
た
状
態
か
ら
片
足
で
立
ち
上

が
れ
る
か
ど
う
か
で
確
認
で
き

ま
す
（
転
倒
の
危
険
が
あ
る
の

で
、
両
足
で
ス
ム
ー
ズ
に
立
ち

上
が
れ
な
い
人
は
行
わ
な
い
で

下
さ
い
。）。
で
き
な
い
場
合
、

筋
肉
量
が
低
下
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
20
代
30
代
で

立
ち
上
が
り
に
く
い
場
合
は
要

注
意
で
す
。

予
防
方
法

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
の
予
防

に
は
運
動
が
不
可
欠
で
す
が
、

激
し
い
運
動
を
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

使
わ
ず
に
階
段
を
使
う
な
ど
、

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
で
十
分
で
す
。
高
齢
者
に
は
、

ゆ
ら
っ
と
く
ま
〜
体
操
が
お
す

す
め
で
す
。

　
運
動
の
他
に
も
、
筋
肉
を
作

る
た
め
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
特
に
高
齢

者
は
、
肉
や
魚
な
ど
の
動
物
性

た
ん
ぱ
く
質
を
積
極
的
に
取
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
何

よ
り
、
間
違
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
行
わ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

お
す
す
め
の

ゆ
ら
っ
と
く
ま
〜
体
操

　
背
筋
を
伸
ば
し
、
左
右
の
片

足
を
交
互
に
ゆ
っ
く
り
あ
げ
ま

す
。
次
の
日
に
疲
れ
が
残
ら
な

い
程
度
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
立

つ
の
が
つ
ら
い
場
合
は
椅
子
に

座
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
健
康
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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保健行事

５月  ５日 宗 盛 医 院 854-1111 ５月 26日 豊田レディースクリニック 855-1913

５月 12日 片 山 医 院 854-0252 ６月  ２日 お か だ 眼 科 855-6633

５月 19日 梶山医院（内科のみ） 854-2771 ６月  ９日 豊 田 医 院 854-2181

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

21日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

身長・体重測定、保健師などによる栄養相談、
産後相談、育児相談、発達相談など。友達作
りに気軽にご利用ください（予約不要）。
２ヵ月頃～未就学の乳幼児とその保護者

持参物：母子健康手帳

28日（火） 西部地域健康センター

6月7日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

母 親 学 級 6月4日（火）西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

・歯科検診（無料）
妊娠中の歯のケアと正しいブラッシ
ングについてのお話など。（予約不要）
持参物：母子健康手帳・普段使ってい
る歯ブラシ

離 乳 食 教 室 16日（木） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

栄養士による離乳食の準備やすす
め方のお話と調理実演（保護者の
み試食あり）。
個別相談もできます（予約不要）。
４ヵ月頃～７ヵ月頃の乳児の保護者

３ 歳 児 健 診

10日（金） 町 民 会 館
（受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、転入など
で通知が届かない場合は健康課にお問い合
わせください。
町内に住所を有する３歳１ヵ月～４歳ま

での幼児（H21年12月1日～H22年3月31日生）
23日（木） 西部地域健康センター

健 康 相 談

15日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
はご持参ください（予約不要）。

24日（金） 町 民 体 育 館
27日（月） 東部地域健康センター
6月5日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

こ こ ろ の 相 談 20日（月） 中央地域健康センター 13:30～15:00

さまざまなこころの問題、不安や悩
みなどの相談に精神科医が応じます。
健康課 820－５６３７、西部保健

所広島支所保健課 513－５５２１

運 動 教 室 28日（火） 町 民 会 館 13:30～15:00 リラクゼーション・ヨガ教室※要予約※申込期限:５月21日（火）までに健康課へ

元気もりもり教室

14日（火）
～
7月30日（火）
毎週火曜日

中央地域健康センター 13:30～15:00

よくつまずく、食事の際にむせることが増えた
など、体の衰えが気になる人のための教室です。
町内在住で65歳以上の人

※ 参加希望者は、熊野町おとしより相談セン
ター（ 820－５６１５）か健康課にお問い合
わせください。

いきいきボランティア大募集！
　熊野町では、さまざまな介護予防事業を実施しています。この
介護予防事業のうち、参加者が主体的に実施しているサロン事業
でのボランティアを募集しています。
　平均年齢 86 歳のサロン参加者と楽しく活動してみませんか？
　詳しい内容は、健康課までご連絡ください。
健康課 820 －５６３７


