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交
流
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　
「
出
か
け
る
場
所
が
な
い
」
、

「
会
い
た
い
人
も
い
な
い
」
な

ど
、
意
欲
が
な
く
な
っ
た
場
合

も
外
出
し
に
く
く
な
る
原
因
に

な
り
ま
す
。
人
と
の
交
流
は
心

の
健
康
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
関
心
を
持

ち
、
出
か
け
る
気
持
ち
を
持
ち

続
け
ま
し
ょ
う
。

　
体
操
の
方
法
や
環
境
の
工
夫
、

交
流
場
所
の
情
報
な
ど
健
康
課

で
も
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
心
と
体
を
ゆ
っ
く
り
と
動
か

し
、
暖
か
い
春
の
日
の
中
、
外

出
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
課
）

環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う

　
安
全
に
移
動
で
き
る
よ
う
に

工
夫
を
す
る
こ
と
で
外
出
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
玄

関
に
手
す
り
や
ス
ロ
ー
プ
を
付

け
た
り
、
段
差
を
工
夫
す
る
こ

と
で
、
移
動
が
楽
に
な
り
ま
す
。

履
き
や
す
い
靴
を
選
ぶ
こ
と
も

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

体
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

　
足
が
動
き
に
く
く
な
っ
た
な

ど
、
体
の
動
き
に
く
さ
を
感
じ

た
場
合
、
外
出
を
控
え
る
原
因

に
な
り
ま
す
。
家
の
中
ば
か
り

で
過
ご
す
と
安
全
に
動
く
た
め

の
体
力
も
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

足
踏
み
を
し
た
り
、
足
首
を
動

か
し
た
り
、
簡
単
な
体
操
を
少

し
で
も
行
い
体
力
を
維
持
し
ま

し
ょ
う
。

けん
こうけん
こう

通　信通　信

外
出
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

冬
瀧
の
音
の
か
す
か
に
旅
の
宿 

馬

　上

　芳

　江

【
講
評
】

　
冬
の
瀧
は
凍
て
つ
く
か
、
氷
が
張
っ
て
水
音
が
細
く
な
る
。

音
の
か
す
か
は
冬
の
瀧
の
本
質
を
捉
え
て
い
る
。

入
選
作
品

心
秘
め
旅
立
つ
朝
の
北
斗
星 

本
　
田
　
信
　
子

挨
拶
は
毛
糸
帽
か
ら
聞
こ
え
け
り 

俵
　
　
　
千
恵
子

玄
関
に
活
け
臘
梅
の
姿
よ
し 

進
　
藤
　
聿
　
美

炬
燵
に
て
苺
た
べ
つ
つ
卒
寿
か
な 

台
　
木
　
幸
　
恵

　
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は
振
り

仮
名
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
上
、
３
月
15
日
㈮
ま
で
に

総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌
俳

句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
、
広
報
く
ま
の
５
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
法
制
情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@
tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

『
外
出
』
は
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
大
切
な
活
動

　
寒
い
季
節
か
ら
暖
か
い
日
差
し
を
感
じ
る
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
寒
さ
の
た
め
、
こ
た
つ
や
家

の
中
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な
り
、
外
出
を
控
え
て
い
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
外
出
を
す
る
こ
と
は
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
大
切
な
活
動
で
す
。
体
に
動
き
に
く
さ
が
あ
る
人
な

ど
、
楽
し
く
外
出
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

〈足首の体操〉 〈足踏み体操〉
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保健行事

  ３月  3 日 児玉クリニック 855-4700   ３月 24日 豊 田 医 院 854-2181

  ３月 10日 高橋整形外科 854-2222   ３月 31日 藤田小児科医院 854-0707

  ３月 17日 はまもと皮ふ科 855-2662   ４月  7 日 大 瀬 戸 内 科 854-8585

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

13日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 保健師などによる身体測定、栄養
相談、子育て相談、産後相談など。
友達づくりに気軽にご利用くださ
い（予約不要）。
※ ３月19日（火）、３月26日（火）は
栄養士による離乳食・幼児食の
相談があります。
２ヵ月頃～未就学の乳幼児
持参物：母子健康手帳

19日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

26日（火） 西部地域健康センター

4月5日（金）東部地域健康センター
13:30～15:00

4月10日（水）中 央 ふ れ あ い 館

健 康 相 談

12日（火） 町 民 体 育 館
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
はご持参ください（予約不要）。

25日（月） 東部地域健康センター

4月3日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

両 親 学 級
（ 妊 婦 教 室 ）17日（日）

中央地域健康センター
（町民会館となり）
※会場変更

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～12:00

沐浴実習、お父さんの妊婦体験、最
近の子育て事情など。ご家族でご
参加ください（予約不要）。
妊娠中を通じていつでもお越し
ください。
持参物：母子健康手帳

離 乳 食 教 室 28日（木） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７ヵ月頃の乳児と保護者
主に準備から慣れてきた頃までの
内容を中心に栄養士が紹介します。
保護者の試食もあります。

乳 児 健 診

８日（金） 東部地域健康センター
（受付時間）
13:00～13:30

H24年９月１日～12月31日生ま
れの乳児
対象者には個別通知を行います。
転入などで通知が届かない場合は
健康課にお問い合わせください。

21日（木） 西部地域健康センター

スマイルキッズ。22日（金） 中央地域健康センター 10:00～11:30
茶話会
※ 参加希望者は、健康課にご連絡
ください。

ヨ ガ 体 操 18日（月） 町 民 会 館（実施時間）13:30～15:00

リラクゼーション　ヨガ体操
※ 参加希望者は、３月15日（金）ま
でに健康課にご連絡ください。

マスカットキッズ 25日（月） 中央地域健康センター 13:30～15:00
ふたごちゃんとその家族の交流を
目的とした会です。みなさんでお
話しましょう。


