
－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　 '13/ ２月号　－ 8－

◆がん予防の「ワザ」　乳がんセルフチェック
◆食 べ る 「 ワ ザ 」　クッキングステージ
　　　　　　　　　　　　料理研究家・柿崎不二子さんによる
　　　　　　　　　　　　野菜たっぷりメニューの調理実演（無料試食）
◆リラックスの「ワザ」　健康運動指導士によるハッピー親子ヨガ
◆元気アップの「ワザ」　体力テスト・ゆらっとくま～熊野町リハビリ体操
◆健 康 応 援 ひ ろ ば　メタボリ先生（血管年齢チェック）
　　　　　　　　　　　　マインドバランス（心と身体のリラックス度チェック）
　　　　　　　　　　　　脳年齢チェック（タッチパネルで脳年齢をチェック）
　　　　　　　　　　　　お口の健康チェック（言語聴覚士・歯科衛生士）
　　　　　　　　　　　　健康相談・栄養相談・育児相談
◆あそびのコーナー　～紙芝居やなつかし遊び～
◆献血にご協力ください（9：00～13：00）

　
会
場
で
は
、
体
力
テ
ス
ト
の

実
施
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
安
全

に
で
き
る
「
ゆ
ら
っ
と
く
ま
〜

熊
野
町
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
を
紹

介
し
ま
す
。

◆
　
が
ん
予
防
の
「
ワ
ザ
」

＊
乳
が
ん
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　
乳
が
ん
は
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
や
検
診
に
よ
っ
て
、
早
期
に

発
見
し
適
切
な
治
療
を
行
え
ば

９
割
は
治
る
病
気
で
す
。

　
会
場
で
は
、
県
立
広
島
病
院

乳
腺
外
科
の
専
門
医
・
専
門
看

護
師
に
よ
る
相
談
・
自
己
検
診

コ
ー
ナ
ー
を
特
設
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
健
康
ま
つ
り
に
は
、

お
茶
の
間
で
大
人
気
の
タ
レ
ン

ト
・
松
本
裕
見
子
さ
ん
や
、
熊

野
町
観
光
大
使
・
ふ
で
り
ん
も

や
っ
て
き
ま
す
。

　
家
族
み
ん
な
で
遊
び
に
来
て
、

体
を
よ
く
知
り
、
体
に
い
い

「
ワ
ザ
」
を
毎
日
の
習
慣
に
し

ま
し
ょ
う
。

（
健
康
課
）

◆
　
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
「
ワ
ザ
」

＊
無
理
せ
ず
、
休
み
上
手
に

＊
夜
は
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る

　
会
場
で
は
、
心
と
身
体
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
度
を
み
る
マ
イ
ン
ド

バ
ラ
ン
ス
コ
ー
ナ
ー
や
、
親
子

で
ゆ
っ
た
り
ハ
ッ
ピ
ー
ヨ
ガ
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

◆
　
元
気
ア
ッ
プ
の
「
ワ
ザ
」

＊
目
標
１
日
１
万
歩

＊
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
大
切

　
体
を
動
か
す
と
生
活
も
活
発

に
な
り
ま
す
が
、
自
分
の
体
力

を
き
ち
ん
と
知
り
、
自
分
に

合
っ
た
無
理
の
な
い
運
動
を
楽

し
み
な
が
ら
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

◆
　
食
べ
る
「
ワ
ザ
」

＊
１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

＊
よ
く
噛
ん
で
、
腹
八
分
目
に

＊
脂
肪
や
塩
分
は
控
え
め
に

＊
飲
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　
会
場
で
は
、
保
健
師
・
栄
養

士
が
皆
さ
ん
の
生
活
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
た
、
毎
日
続
け
ら
れ

る
食
習
慣
の
秘
策
を
一
緒
に
考

え
る
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
や
、

大
人
気
の
料
理
研
究
家
・
柿
崎

不
二
子
さ
ん
に
よ
る
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
テ
ー
ジ
を
開
催
し
ま
す
。

けん
こうけん
こう

通　信通　信

か
ら
だ
に
い
い
こ
と
始
め
よ
う

〜
「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
し
た
い
」
〜

　
そ
の
た
め
に
は
、
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
、
健
康
で

あ
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
２
月
24
日
㈰
開
催
の
健
康
ま
つ

り
で
は
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
「
ワ
ザ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

第９回　健康まつり ２月24日（日）町民会館
９：00～13：00

健康づくりの「ワザ」おしえます！

　　　　　　　　　　　　マインドバランス（心と身体のリラックス度チェック）
　　　　　　　　　　　　脳年齢チェック（タッチパネルで脳年齢をチェック）
　　　　　　　　　　　　お口の健康チェック（言語聴覚士・歯科衛生士）
　　　　　　　　　　　　健康相談・栄養相談・育児相談

がん検診啓発キャラクター

タレント　松本裕見子さん
熊野町観光大使『ふでりん』

に会場で会える！！

すべて
無料 熊野町観光大使

　ふでりん
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保健行事

  ２月  ３日 片 山 医 院 854-0252   ２月24日 豊田レディースクリニック 855-1913
  ２月10日 梶 山 医 院 854-2771   ３月  ３日 児玉クリニック 855-4700
  ２月17日 お か だ 眼 科 855-6633   ３月10日 高橋整形外科 854-2222

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
２
月
19
日
㈫
‥
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
本
人
へ
の
関
わ

り
方
に
つ
い
て

▽
担
当
者
‥
作
業
療
法
士

●
３
月
１
日
㈮
‥
福
祉
制
度
に

つ
い
て

●
３
月
19
日
㈫
‥
懇
談
会

（
テ
ー
マ
）
介
護
者
が
介
護
で

き
な
く
な
っ
た
ら
…

▽
担
当
者
‥
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー

時
午
後
２
時
〜
午
後
３
時

所
広
島
県
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

記
憶
障
害
、
注
意
障
害
、
遂

行
機
能
障
害
お
よ
び
社
会
的
行

動
障
害
な
ど
の
認
知
障
害
を
持
っ

て
い
る
人
の
ご
家
族
お
よ
び
そ

の
ほ
か
関
心
を
お
持
ち
の
人

広
島
県
高
次
脳
機
能
セ
ン

タ
ー

０
８
２
４
‐
25
‐
１
４

５
５
（
内
237
）
、

０
８
２
４

‐
25
‐
１
０
９
４
、

koujino
u2@
rehab-hiroshim

a.gr.jp

（
福
祉
課
）

高
次
脳
機
能
障
害
家
族
セ
ミ

ナ
ー

行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

１ 歳 ６ ヵ 月 児
健 康 診 査

15日（金） 町 民 会 館
（受付時間）
13:00～13:30

H23年4月1日～7月31日生まれ
の幼児
対象者には個別通知を行います。
転入などで通知が届かない場合は
健康課にお問合せください。

28日（木） 西部地域健康センター

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

13日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 ２ヵ月頃～未就学の乳幼児
保健師などによる身体測定、栄養
相談、子育て相談、産後相談など。
友達づくりに気軽にご利用くださ
い（予約不要）。
※ ２月26日（火）は栄養士による離
乳食･幼児食の相談があります。

持参物：母子健康手帳

19日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

26日（火） 西部地域健康センター

3月1日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

健 康 相 談

20日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防･妊婦などの相談
に保健師･栄養士が個別に応じま
す。血圧測定･検尿を行います。健
康手帳･健診の結果をお持ちの人
はご持参ください（予約不要）。

25日（月） 東部地域健康センター

3月6日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

こ こ ろ の 相 談 14日（木） 中央地域健康センター 13:30～15:00（要予約）

さまざまなこころの問題･不安や
悩みに、精神科医が相談に応じま
す（無料）。
健康課 820‐５６３７

配
慮
す
る
②

【
で
き
た
こ
と
を
ほ
め
る
・
で

き
な
い
こ
と
を
叱
ら
な
い
】

　
発
達
障
害
の
あ
る
人
は
、
ほ

か
の
人
が
簡
単
に
で
き
る
こ
と

で
も
、
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
で
き
な
い
こ
と

や
失
敗
し
た
こ
と
を
責
め
た
り
、

叱
っ
た
り
す
る
と
、
本
人
が

「
自
分
は
だ
め
だ
」
と
落
ち
込

ん
で
し
ま
っ
た
り
、
他
の
人
や

社
会
の
せ
い
に
し
て
批
判
的
・

攻
撃
的
・
反
社
会
的
行
動
傾
向

が
強
ま
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　
注
意
を
す
る
場
合
は
、
努
力

し
て
い
る
点
や
う
ま
く
い
っ
て

い
る
点
を
ほ
め
た
う
え
で
、
で

き
な
か
っ
た
と
こ
ろ
は
、
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
も
っ
と
よ
く
な

る
か
を
肯
定
的
、
具
体
的
に
伝

え
ま
し
ょ
う
。

＊
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
引
用

福
祉
課

820
‐
５
６
０
５

発
達
障
害
っ
て
、

な
ん
だ
ろ
う 

⑾


