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で
す
。
ま
た
、
外
出
時
は
戸
外

と
乗
り
物
や
店
内
な
ど
と
の
気

温
差
が
大
き
い
の
で
上
着
は
こ

ま
め
に
脱
ぎ
着
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

外
出
す
る
と
き

　
散
歩
や
お
出
か
け
は
人
込
み

を
避
け
て
、
昼
間
の
暖
か
い
時

間
帯
に
し
ま
し
ょ
う
。
帰
省
や

旅
行
は
、
あ
か
ち
ゃ
ん
や
子
ど

も
を
最
優
先
に
、
短
時
間
で
楽

に
移
動
で
き
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
組
み
ま
し
ょ
う
。

大
人
が
気
を
つ
け
る
こ
と

　
大
人
が
か
か
ら
な
い
こ
と
が

感
染
症
の
第
一
の
予
防
で
す
。

睡
眠
や
食
事
を
し
っ
か
り
と
る
、

帰
宅
し
た
ら
す
ぐ
に
手
洗
い
や

う
が
い
を
す
る
な
ど
周
囲
の
大

人
が
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

夜
間
や
休
日
の
受
診

　
夜
間
や
休
日
に
具
合
が
悪
く

　
か
ぜ
や
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
症
な
ど
が
流
行
す
る
季
節
で

す
。
あ
か
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
の

病
気
を
予
防
す
る
た
め
の
日
頃

の
注
意
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ

う
。部

屋
の
温
度
と
湿
度

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
低
温
乾
燥
の
環
境
を
好
み
ま

す
。
暖
房
を
上
手
に
使
い
、
部

屋
の
温
度
は
20
℃
く
ら
い
に
調

節
し
、
ま
た
室
内
の
乾
燥
に
も

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
暖
房
時

は
一
時
間
に
一
回
は
換
気
し
ま

し
ょ
う
。

衣
類
の
調
節

　
衣
類
は
着
せ
す
ぎ
る
と
冬
で

も
あ
せ
も
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
厚
め
の
衣
類
よ
り
重
ね

着
で
調
節
し
ま
し
ょ
う
。
あ
か

ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
は
動
き
が
活

発
な
の
で
お
な
か
が
出
な
い
つ

な
ぎ
や
肌
着
が
暖
か
く
て
便
利

けん
こうけん
こう

通　信通　信

冬
の
病
気
を
予
防
し
よ
う

〜
あ
か
ち
ゃ
ん
・
子
ど
も
〜

な
っ
た
と
き
は
夜
間
･
休
日
診

療
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
夜
間
、
受

診
し
た
ほ
う
が
よ
い
か
ど
う
か

判
断
に
迷
っ
た
と
き
は
広
島
県

小
児
救
急
医
療
相
談
電
話
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
受
付
‥
午
後
７
時
〜
翌

朝
午
前
８
時
ま
で

▽
電
話
‥

　
＃
８
０
０
０
（
局
番
な
し
）

　
ま
た
は
082
‐
505
‐
１
３
９
９

　
子
ど
も
の
容
態
が
急
変
し
た

り
、
大
け
が
な
ど
で
受
診
す
る

必
要
が
あ
る
と
判
断
し
た
場
合

は
速
や
か
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
。

　
大
切
な
こ
と
は
ふ
だ
ん
の
あ

か
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
の
様
子
を

知
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
食
欲

も
あ
り
、
機
嫌
が
よ
け
れ
ば
様

子
を
み
る
な
ど
、
あ
わ
て
ず
に

落
ち
着
い
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
課
）

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

西
山
へ
沈
む
夕
日
は
橙
々
に

刈
田
を
染
め
て
匂
ひ
は
峡
に 

　進

　藤

　聿

　美

【
講
評
】

　
夕
日
の
い
ろ
を
独
自
の
把
握
に
て
表
現
さ
れ
て
あ
る
の
が
い
い
。

夕
日
に
染
ま
っ
た
刈
田
か
ら
、
更
に
は
「
匂
ひ
」
を
持
つ
と
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
た
感
覚
は
新
鮮
で
あ
る
。
結
句
の
転
換
が
い
い
。

入
選
作
品

テ
リ
ト
リ
ー
に
自
信
の
無
き
や
そ
の
次
は

何
を
真
似
る
か
百
舌
の
啼
き
を
り
　
　
臺
　
　
　
　
　
信

刻
々
に
色
を
変
え
ゆ
く
夕
暮
れ
の

空
に
魅
入
り
ぬ
秋
は
深
ま
る
　
　
北
　
木
　
邦
　
子

は
ら
は
ら
と
哀
れ
を
誘
ふ
虫
喰
の

赤
き
葉
一
枚
手
の
ひ
ら
の
秋
　
　
小
　
川
　
豊
　
子

　
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
総
務
課
必
着
。

応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。

　
今
回
募
集
の
短
歌
は
、
広
報
く
ま
の
２
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
総

務
課
法
制
情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
１

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞
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保健行事

12 月  ２日 はまもと皮ふ科 855-2662   １月  １日 大 瀬 戸 内 科 854-8585
12 月  ９日 児玉クリニック 855-4700   １月  ２日 酒 井 医 院 855-2629
12 月 16日 藤田小児科医院 854-0707   １月  ３日 梶山医院（内科） 854-2771
12 月 23日 高橋整形外科クリニック 854-2222   １月  ６日 倉 田 医 院 854-7050
12 月 30日 お か だ 眼 科 855-6633

【年末歯科当番医９:00 ～ 15:00　年始当番医９:00 ～ 12:00】
12 月 30日 クリーン歯科 854-2131 12 月 31日 山野歯科医院 854-1139

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

「
気
づ
い
た
ら

　
　
た
め
ら
わ
ず
にす

ぐ
通
報
」

中
学
生
の
部
優
秀
作
品

　
熊
野
東
中
学
校
３
年
生

山
川
美
優
さ
ん

　
児
童
・
高
齢
者
・
障
害
者
へ

の
虐
待
防
止
の
啓
発
に
ふ
さ
わ

し
い
標
語
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
町
内
の
小
学
５
、
６
年
生
お

よ
び
中
学
生
か
ら
総
数
192
人
と

多
数
応
募
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
標
語
は
今
後
、
熊
野
町

の
虐
待
防
止
啓
発
推
進
の
た
め

活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
小
学
生
の
部
優
秀
作

品
は
、
熊
野
第
三
小
学
校
５
年

生
、
加
藤
な
つ
み
さ
ん
の
「
や

め
よ
う
ね
　
見
て
見
ぬ
ふ
り
と

無
関
心
」
で
し
た
。

福
祉
課

820
‐
５
６
０
５

「
児
童
・
高
齢
者
・
障
害
者

虐
待
防
止
」
標
語
決
定

行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

12日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 保健師などによる身体測定、栄養相談、
子育て相談、産後相談など。友達づくり
に気軽にご利用ください（予約不要）。
※ 12月18日（火）、12月25日（火）は
栄養士による離乳食や幼児食
などの栄養相談ができます。
２ヵ月ごろ～未就学の乳幼児
持参物:母子健康手帳

18日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

25日（火） 西部地域健康センター

1月9日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00

健 康 相 談

13日（木） 町 民 体 育 館
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
はご持参ください（予約不要）。

19日（水） 西部地域健康センター

1月9日（水）町 民 体 育 館 10:00～11:30

スマイルキッズ。21日（金） 中央地域健康センター 13:30～16:00
〈クリスマス会〉サンタもやって来ま
す。詳しい内容はお問合せください。
※ 要予約。12月18日（火）までに健
康課へご連絡ください。

健 康 教 室 20日（木） 西部地域健康センター 10:00～11:30
〈冬の健康講座〉「血管の若返りの
ワザ！」～食事編～
※ 要予約。12月18日（火）までに健
康課へご連絡ください。

マスカットキッズ
（ 多 胎 児 教 室 ）27日（木） 中央地域健康センター 10:30～14:00

ふたごちゃんと家族の交流を目
的とした会です。冬休み親子クッ
キングを予定しています。

気
づ
く

【
学
　
習
】

・ 

話
が
流
暢
で
頭
の
回
転
が
速

い
こ
と
に
比
べ
て
、
作
業
が

極
端
に
遅
い
。

・ 

難
し
い
漢
字
を
読
む
こ
と
が

で
き
る
一
方
で
、
簡
単
な
ひ

ら
が
な
が
書
け
な
い
。
な
ど

【
情
緒
・
感
情
】

・
極
端
な
怖
が
り
。

・ 

さ
さ
い
な
こ
と
で
も
注
意
さ

れ
る
と
か
っ
と
な
り
や
す
い
。

・ 

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
と
パ

ニ
ッ
ク
に
な
る
。

・ 

一
度
感
情
が
高
ま
る
と
、
な

か
な
か
興
奮
が
お
さ
ま
ら
な

い
。

　
発
達
障
害
の
あ
る
人
た
ち
が

個
々
の
能
力
を
伸
ば
し
、
社
会

の
中
で
自
立
し
て
い
く
た
め
に

は
、
早
期
の
「
気
づ
き
」
と

「
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
」
、
そ
し

て
、
発
達
障
害
に
対
す
る
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
理
解
が
必
要

で
す
。

＊
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
引
用

福
祉
課

820
‐
５
６
０
５

発
達
障
害
っ
て
、

な
ん
だ
ろ
う 

⑼


