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健
診
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

①
病
気
を
早
期
発
見
で
き
ま
す
。

（
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
原

因
を
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
）

②
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
人

は
結
果
に
応
じ
て
特
定
保
健
指

導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
指
導
の
対
象
に
な
っ
た
人
に

は
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、
自

分
の
健
康
状
態
に
あ
わ
せ
た
サ

ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
）

③
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、
管
理
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
（
年
に
一
度
の
健
診

で
、
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、
過
去
の
自
分
と
比
較
す
れ

ば
、
健
康
状
態
の
変
化
が
わ
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
）

④
病
気
の
発
症
を
予
防
で
き
れ

ば
、
病
気
を
治
す
た
め
に
必
要

な
お
金
や
通
院
す
る
た
め
の
時

間
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

健
康
的
な
生
活
を
送
り
、
健
診

〜
年
に
一
度
は
健
診
を
〜

　
日
々
の
生
活
を
充
実
し
て
過

ご
す
た
め
に
、
健
康
管
理
は
大

切
で
す
。
自
分
の
健
康
状
態
を

知
る
た
め
に
、
毎
年
健
診
を
受

け
て
い
る
人
も
、
し
ば
ら
く
受

け
て
い
な
い
人
も
、
年
に
一
度

の
健
康
診
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
特
定
健
診
を
は
じ
め
、
様
々

な
が
ん
検
診
を
同
じ
場
所
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
、
全
て
の
健

診
を
受
け
て
も
半
日
で
終
わ
り

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

けん
こうけん
こう

通　信通　信

住
民
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
）

が
ん
検
診
の
す
す
め

　
が
ん
は
、
広
島
県
内
で
は
十

年
以
上
も
前
か
ら
死
因
の
第
一

位
で
、
近
年
に
は
全
体
の
約
三

割
の
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
医
療
技
術
の
発
展
に
よ
り
、

が
ん
検
診
で
早
期
に
発
見
さ
れ

た
場
合
に
は
、
多
く
の
人
が
が

ん
を
治
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
が
ん
は
決
し
て
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
早
く
発
見
し
て
、

し
っ
か
り
治
す
た
め
に
、
ま
た

安
心
し
て
生
活
を
続
け
て
い
く

た
め
に
、
こ
の
機
会
を
チ
ャ
ン

ス
と
と
ら
え
て
、
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
を
受
け
る
場
合
は
申
込

み
が
必
要
で
す
。
５
月
号
町
広

報
と
併
せ
て
配
布
し
て
い
る

『
平
成
24
年
度
熊
野
町
住
民
健

診
（
集
団
）
の
ご
案
内
』
に
つ

い
て
い
る
申
込
用
は
が
き
に
記

入
し
て
指
定
の
ボ
ッ
ク
ス
ま
た

時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HPとき ところ 内容 対象 定員 料金 申込み 問合せ先 ホームページ

は
郵
送
に
て
６
月
29
日
㈮
ま
で

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

込
用
紙
は
各
地
域
健
康
セ
ン

タ
ー
・
各
公
民
館
・
町
民
体
育

館
・
中
央
ふ
れ
あ
い
館
・
役
場

に
用
意
し
て
い
ま
す
。

健
康
課

820
‐
５
６
３
７

　
熊
野
町
国
保
加
入
者
の
特
定

健
診
は
、
こ
の
住
民
健
診
の
他

に
個
別
の
医
療
機
関
で
受
診
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳
し
い

申
込
み
方
法
に
つ
い
て
は
、
健

診
に
関
す
る
お
知
ら
せ
（
郵
送

済
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

病
気
予
防
や
重
症
化
防
止
に

は
、
早
め
の
医
療
機
関
受
診

が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
平
成

24
年
度
か
ら
熊
野
町
国
保
の

優
良
被
保
険
者
世
帯
表
彰
事

業
は
廃
止
し
ま
し
た
。

住
民
課

820
‐
５
６
０
４

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

特
定
健
診
に
つ
い
て

理
解
す
る

【
学
習
障
害
（
Ｌ
Ｄ
）
】

　
全
般
的
な
知
的
発
達
に
遅
れ

は
な
い
の
に
、
聞
く
、
話
す
、

読
む
、
書
く
、
計
算
す
る
、
推

論
す
る
な
ど
の
特
定
の
能
力
を

学
ん
だ
り
、
行
っ
た
り
す
る
こ

と
に
著
し
い
困
難
を
示
す
さ
ま

ざ
ま
な
状
態
を
い
い
ま
す
。

（
例
）

　
俳
優
の
ト
ム
・
ク
ル
ー
ズ
は
、

学
生
時
代
、
ｂ
と
ｄ
、
ｐ
と
ｑ

の
区
別
が
つ
か
ず
本
も
ち
ゃ
ん

と
読
め
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
彼
は
、「
出
来
な
い
」こ

と
に
ば
か
り
目
を
向
け
ず
に
プ

ラ
ス
の
発
想
で
、
集
中
力
を
高

め
る
訓
練
を
し
て
、
得
意
分
野

で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
果

敢
に
何
で
も
挑
戦
し
た
そ
う
で
す
。

　
俳
優
に
な
っ
て
か
ら
は
、
セ

リ
フ
を
覚
え
る
こ
と
に
苦
労
し

た
そ
う
で
す
が
、
録
音
し
な
が

ら
覚
え
る
と
い
う
方
法
で
乗
り

越
え
ま
し
た
。

＊
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
引
用

福
祉
課

820
‐
５
６
０
５

発
達
障
害
っ
て
、

な
ん
だ
ろ
う
（
５
）
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保健行事

６月 17日 倉 田 医 院 854-7050 ７月  １日 酒 井 医 院 855-2629
６月 24日 平田眼科医院 854-8880 ７月  ８日 宗 盛 医 院 854-1111

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

健康課 820 －５６３７
行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

健 康 相 談

11日（月） 熊野町民体育館 10:00～11:30 生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
は持参ください。（予約不要）

20日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

25日（月） 東部地域健康センター
7月4日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

13日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 保健師などによる体重・身長測定、
母乳やミルク、離乳食や幼児食な
どの栄養相談、子育て相談、産後相
談など。友達づくりに気軽にご利
用ください。（予約不要）
２ヵ月頃～未就学の乳幼児
持参物：母子健康手帳
※栄養士による栄養相談あり。

19日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

26日（火） 西部地域健康センター

7月6日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

1歳6ヵ月児健康診査
15日（金） 町 民 会 館

（受付時間）
13:00～13:30

H22年８月１日～11月30日生まれ
の幼児
対象者には個別通知を行います。転
入などで通知が届いていない場合
は健康課にお問い合わせください。

28日（木） 西部地域健康センター

母 親 学 級 21日（木） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

歯科医師による無料の歯科検診、
歯科相談、ブラッシングなど歯の
衛生について。（予約不要）
持参物：普段使っている歯ブラシ、
母子健康手帳

両 親 学 級 7月8日（日）町 民 会 館

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～12:00

沐浴実習、お父さんの妊婦体験、最
近の子育て事情など。家族でご参
加ください。

健 康 教 室 14日（木） 西部地域健康センター

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～11:30

親子クッキング。お子さんと一緒
に「簡単！おいしい！」おやつを
作って食べましょう。兄弟での参
加も受け付けます。
未就学のお子さんとその保護者12組
200円 6月12日（火）までに健康課へ

持参物：エプロン、三角巾、ハンドタオル

スマイルキッズ。22日（金） 中央地域健康センター 10:00～11:30
健康教室で楽しくお勉強をしましょう。
参加希望の人は健康課にお問い合
わせください。

親子ハッピー教室 7月2日（月）町 民 会 館

（受付時間）
10:15～10:30
（実施時間）
10:30～11:30

９ヵ月頃～１歳6ヵ月頃までの
乳幼児と保護者
歌と手あそび、歯みがきのコツ、離
乳食の終わりから幼児食の話・試
食など。個別相談もできます。
持参物：普段使っている歯ブラシ、手拭き
タオル、汚れてもよい服でお越しください。

こ こ ろ の 相 談 7月2日（月）中央地域健康センター 13:30～15:00（予約制）

専門医が個別に相談に応じます。健康
課または保健所にて予約ができます。
気軽にお電話ください。
健康課 820－５６３７、保健所

513－５５２１

※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。


