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▽
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
の
ポ

イ
ン
ト

・ 

『
吸
う
息
よ
り
吐
く
息
を
長

く
』
を
こ
こ
ろ
が
け
た
腹
式

呼
吸
を
ま
ず
10
回

・ 
軽
い
運
動
を
生
活
の
一
部
に

取
り
入
れ
る

・
打
ち
込
め
る
趣
味
を
も
つ

・ 

ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り

つ
か
る

・ 

食
事
は
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん

で
・ 

家
族
や
友
人
と
会
話
を
楽
し

む
　
い
ず
れ
も
、
ス
ト
レ
ス
を
解

消
す
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
（
負

担
）
に
な
ら
な
い
よ
う
、
自
分

に
合
う
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

▽
良
い
眠
り
の
た
め
の
生
活
の

ポ
イ
ン
ト

・
早
起
き
を
す
る

・
規
則
正
し
い
３
度
の
食
事

・ 

軽
く
汗
ば
む
程
度
の
運
動
を

規
則
的
に

　
私
た
ち
は
、
普
段
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ

て
い
ま
す
。
何
と
な
く
気
分
が

晴
れ
な
い
状
態
を
放
っ
て
お
い

た
り
、
嫌
な
こ
と
を
た
め
込
ん

だ
り
し
て
い
る
こ
と
は
、
こ
こ

ろ
の
健
康
を
保
つ
上
で
好
ま
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
解

消
法
を
見
つ
け
、
こ
こ
ろ
と
体

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
方
法
を

身
に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

けん
こうけん
こう

通　信通　信

こ
こ
ろ
と
体
、

　
　疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か

・ 

寝
る
前
は
カ
フ
ェ
イ
ン
や
喫

煙
は
避
け
る

　
２
週
間
以
上
続
く
不
眠
や
、

日
中
の
眠
気
で
仕
事
や
学
業
に

支
障
が
あ
る
場
合
は
、
か
か
り

つ
け
医
や
専
門
機
関
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

身
近
な
人
の
様
子
が
「
い
つ

も
と
違
う
な
」
と
感
じ
た
ら

　
こ
こ
ろ
の
病
気
も
、
早
く
気

づ
け
ば
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
身
近
な
人
の
こ
こ
ろ

と
体
の
状
態
に
も
関
心
を
持
ち
、

不
調
に
気
づ
い
た
と
き
の
対
処

方
法
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
い
つ
も
と
違
う
」
と
は
、

口
数
が
少
な
く
な
る
、
表
情
が

暗
く
元
気
が
な
い
、
好
き
な
こ

と
に
も
興
味
を
示
さ
な
い
、
食

欲
が
な
い
な
ど
の
サ
イ
ン
で
す
。

本
人
が
こ
こ
ろ
の
不
調
に
気
づ

い
て
い
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、

ま
ず
は
一
声
か
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
話
を
聞
く
と
き
は
、
指
摘

せ
ず
、
本
人
の
言
い
た
い
こ
と
、

悩
み
を
受
け
入
れ
る
〝
聴
く
〞

姿
勢
で
い
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。
そ
し
て
、
専
門
家
や

詳しくは、内閣府自殺対策推進室ホームページをご確認ください。
http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku（検索サイトで「自殺対策」と検索）

専
門
機
関
の
相
談
・
受
診
を
す

す
め
ま
す
。
本
人
が
相
談
や
受

診
を
拒
む
と
き
に
は
、
ま
ず
は

家
族
や
周
囲
の
人
だ
け
で
も
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
対
処

方
法
な
ど
の
指
導
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

気
軽
に
次
の
窓
口
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い

●
健
康
課

820
‐
５
６
３
７

●
こ
こ
ろ
の
電
話
　

　 

892
‐
９
０
９
０（
月
・
水
・

金
午
前
９
時
〜
正
午
・
午
後

１
時
〜
４
時
30
分
）

●
広
島
い
の
ち
の
電
話

　 

221
‐
４
３
４
３（
24
時
間
年

中
無
休
）

●
不
眠
電
話
相
談

　 

０
１
２
０
‐
927
‐
225（
月
曜

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
・
火

曜
〜
金
曜
午
後
１
時
〜
５

時
）

●
勤
労
者
心
の
電
話
相
談

　 

０
８
２
３
‐
72
‐
１
２
５
２

（
平
日
午
後
２
時
〜
８
時
）

（
健
康
課
）

最
近
よ
く
聞
く

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
？

　
悩
み
を
抱
え
た
人
は
、
人
に

悩
み
が
言
え
な
か
っ
た
り
、
相

談
先
や
解
決
方
法
が
わ
か
ら
な

い
状
況
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
悩
ん
で
い
る

人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話

を
聴
い
て
、
必
要
な
支
援
に

つ
な
げ
、
温
か
く
寄
り
添
い
、

じ
っ
く
り
見
守
り
、
相
談
に
応

じ
る
人
を
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と

言
い
ま
す
。
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

健
康
課

820
‐
５
６
３
７

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
心
得

● 

温
か
み
の
あ
る
対
応
を
す

る
● 

真
剣
に
聴
い
て
い
る
と
い

う
姿
勢
を
相
手
に
伝
え
る

●
相
手
の
話
を
よ
く
聴
く

●
ね
ぎ
ら
う

● 

心
配
し
て
い
る
こ
と
を
伝

え
る

● 

一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
大

切
● 

自
分
が
相
談
に
乗
っ
て

困
っ
た
時
の
つ
な
ぎ
先
を

知
っ
て
お
く
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保健行事

５月 13日 高橋整形外科クリニック 854-2222 ５月 27日 児玉クリニック 855-4700

５月 20日 はまもと皮ふ科 855-2662 ６月  ３日 藤田小児科医院 854-0707

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

当　番　医

時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HPとき ところ 内容 対象 定員 料金 申込み 問合せ先 ホームページ

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

健康課 820 －５６３７

行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

離 乳 食 教 室 17日（木） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７カ月頃の乳児と保護者
主に準備期から慣れてきた頃まで
の内容を中心に栄養士が紹介しま
す。保護者の試食もあります。

すくすくクラブ
（育  児  相  談）

15日（火） 町 民 会 館 10:00～11:30 保健師等による体重・身長測定、母
乳やミルク、離乳食や幼児食など
の栄養相談、子育て相談、産後相談
など。（予約不要）※５月22日（火）
は栄養士による離乳食・幼児食の
相談があります。
２カ月ごろ～未就学の乳幼児
持参物：母子健康手帳

22日（火）※ 西部地域健康センター 10:00～11:30

6月1日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

３歳児健康診査

11日（金） 町 民 会 館

（受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、
転入等で通知が届かない場合は健
康課にお問い合わせください。
町内に住所を有する３歳１カ月
～４歳までの幼児（H20年12月１
日～H21年３月31日生）

24日（木） 西部地域健康センター

健 康 相 談

16日（水） 西部地域健康センター 13:30～15:00
生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの方
はご持参ください。（予約不要）

28日（月） 東部地域健康センター 13:30～15:00

6月6日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

ヨ ガ 教 室 23日（水） 町 民 会 館 13:30～15:00 リラクゼーションヨガ教室５月16日（水）までに健康課へ

　
本
年
度
の
献
血
は
、
次
の
日

程
で
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

日
程
お
よ
び
場
所
が
、
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

熊
野
町
公
衆
衛
生
推
進
協
議

会
（
生
活
環
境
課
内
）

820
‐

５
６
０
６

平
成
24
年
度献

血
に
つ
い
て
　

実　施　日 時　　間 場　　所

５月23日㈬ ９：30～11：30
12：30～15：30 西　公　民　館

８月20日㈪ ９：30～11：00 東部健康センター
13：00～16：00 町　民　会　館

11月28日㈬ ９：30～11：30
12：30～15：30 西　公　民　館

平成25年　
２月24日㈰ ９：00～13：00 町　民　会　館


