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こ
れ
ら
の
多
く
は
、
よ
く
な
い

生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
動
脈
硬
化
は
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
進
行
し
て
い
き
ま

す
。
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ

て
放
っ
て
お
く
の
で
は
な
く
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

健
康
ま
つ
り
に
行
っ
て
、「
血

管
年
齢
」
を
測
っ
て
み
よ
う

　
健
康
ま
つ
り
に
行
っ
て
、
血

管
年
齢
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

測
定
方
法
は
と
て
も
簡
単
で
す
。

測
定
機
器
に
性
別
・
年
齢
・
身

長
・
体
重
を
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で

入
力
し
、
指
先
で
測
定
す
る
も

の
で
す
。
（
た
だ
し
、
薬
の
服

用
や
寒
冷
刺
激
時
な
ど
に
よ
り

影
響
が
あ
り
ま
す
）

　
健
康
ま
つ
り
で
は
、
血
管
年

齢
以
外
に
も
、
各
種
計
測
機
器

な
ど
で
、「
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン

ス
」、「
脳
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
」、「
血

　
血
管
年
齢
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
血
管
年
齢
と
は
、
血
管
の
老

化
度
、
つ
ま
り
動
脈
硬
化
の
進

み
具
合
を
調
べ
て
、
血
管
の
硬

さ
が
何
歳
に
相
当
す
る
か
を
算

出
し
た
も
の
で
す
。

動
脈
硬
化
と
は

　
動
脈
は
、
全
身
に
酸
素
と
栄

養
素
を
行
き
わ
た
ら
せ
る
血
管

で
す
。
こ
の
動
脈
の
壁
の
弾
力

性
が
な
く
な
っ
た
り
、
も
ろ
く

な
っ
た
状
態
が
動
脈
硬
化
で
す
。

　
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
る
と
、
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
な
ど
、
重
大
な
病

気
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
の
原
因
は

　
動
脈
硬
化
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

危
険
因
子
が
重
な
り
合
っ
て
起

こ
り
ま
す
。
主
な
原
因
は
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

喫
煙
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

けん
こうけん
こう

通　信通　信

あ
な
た
の
「
血
管
年
齢
は
何
歳
」

圧
・
身
長
・
体
重
測
定
」
や
、

言
語
聴
覚
士
や
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
「
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」、保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る

「
健
康
・
栄
養
相
談
」
な
ど
が
、

無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
あ
な
た
の
健
康
度

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

健康課 855‐１７５５

「こころとからだのいきいきフェスタ」
健康まつり に行こう！

　今年で８回を迎えた「健康まつり」。今年は、広島県と社団法人広島県精神
保健福祉協会が主催する「こころいきいきフェスタ in Kumano」と同時開催し
ます。

◆メタボリ先生（計測器であなたの血管年齢をチェック）
◆マインドバランス（計測器で心と身体のバランスチェック）
◆お口の健康チェック（言語聴覚士・歯科衛生士によるお口チェック）
◆脳年齢チェック（タッチパネルで、あなたの脳年齢のチェック）
◆血圧・身長・体重測定、健康相談・栄養相談　他

※当日、希望者の多いものについては、整理券を配布します。

◆健康づくり　活動紹介
◆熊野町内小学校・中学校
　保健活動紹介
◆生きがいクラブ作品展示
◆発達障害支援コーナー

◆紙芝居
◆折り紙・工作・ぬり絵・
　けん玉・お手玉など

◆栄養士等による「キッチンスタジオ♪」
（調理デモンストレーション＆食の話）
◆食育体験コーナー　「１日に食べる野菜量を量ってみよう」

２月２６日（日）
９：00 ～ 13：00　町民会館

あなたの健康度をチェックしてみませんか！

しあわせ食コーナー

あそびのコーナー

献血にご協力ください　（9：00 〜 13：00）

無料体験
できます

活動・展示コーナー
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保健行事
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

２月 12日 はまもと皮ふ科 855-2662 ３月  ４日 大 瀬 戸 内 科 854-8585
２月 19日 児玉クリニック 855-4700 ３月 11日 倉 田 医 院 854-7050
２月 26日 藤田小児科医院 854-0707

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

健康課 855 ‐１７５５
行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

母 親 学 級 13日（月） 中央地域健康センター
（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

栄養士による「妊娠中の食事のス
スメ」と試食を実施します。（母子
健康手帳をご持参ください）

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

14日（火） 東部地域健康センター 13:30～15:00 ２ヵ月ごろ～未就学児
保健師などによる体重・身長測定、
母乳やミルク、離乳食や幼児食な
どの栄養相談、子育て相談、産後相
談などに応じます。友達づくりに
ご利用ください。（母子健康手帳を
ご持参ください）

21日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

28日（火） 西部地域健康センター

3月7日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00

こ こ ろ の 相 談
（ 要 予 約 ）16日（木） 中央地域健康センター 13:30～15:30

さまざまなこころの問題、不安や
悩みに精神科医が相談に応じます。
西部厚生環境事務所・保健所広

島支所 513‐５５２１、健康課
855‐１７５５ 無料

１歳６ヵ月児健康診査 17日（金） 町 民 会 館（受付時間）
13:00～13:30

平成22年４月１日～７月31日生
れの幼児（個別に通知します）23日（木） 西部地域健康センター

健 康 相 談

20日（月） 西部地域健康センター 13:30～15:00 血圧測定・検尿のほか、生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健師・栄
養士が個別に応じます。（健康手帳、
健診結果をお持ちの人は、ご持参
ください）

27日（月） 東部地域健康センター

3月7日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

乳 児 健 診 3月9日（金）東部地域健康センター（受付時間）13:00～13:30
平成23年９月１日～12月31日生
れの乳児（個別に通知します）

　
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
定
期
的
に
が
ん
検
診

を
受
診
し
、
が
ん
を
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▽
乳
が
ん

　
40
〜
50
歳
代
で
増
加
し
て
い

ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ

る
乳
が
ん
検
診
は
、
乳
が
ん
死

亡
率
を
減
ら
す
と
い
う
意
味
で
、

有
効
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

▽
子
宮
頸
が
ん

　
20
歳
代
の
若
年
層
で
増
加
し

て
い
ま
す
。
子
宮
頸
部
細
胞
診

に
よ
っ
て
が
ん
細
胞
を
見
つ
け

ま
す
。

●
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
活
用
し

ま
し
ょ
う

　
乳
が
ん
ま
た
は
子
宮
頸
が
ん

の
多
発
期
年
齢
層
に
あ
る
人
に
、

昨
年
６
月
末
に
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

▽
有
効
期
限
‥
３
月
31
日
㈯

乳
が
ん
検
診
・

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

●
乳
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

●
子
宮
頸
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

年齢 生　年　月　日

40歳 昭和45月４月２日～昭和46年４月１日

45歳 昭和40年４月２日～昭和41年４月１日

50歳 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日

55歳 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日

60歳 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日

年齢 生　年　月　日

20歳 平成２年４月２日～平成 ３年４月１日

25歳 昭和60年４月２日～昭和61年４月１日

30歳 昭和55年４月２日～昭和56年４月１日

35歳 昭和50年４月２日～昭和51年４月１日

40歳 昭和45年４月２日～昭和46年４月１日


