
－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　 '11/12 月号　－ 8－

心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
茶
や

水
な
ど
で
水
分
の
補
給
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
必
要
に
応

じ
て
イ
オ
ン
飲
料
を
上
手
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
気
を
付
け
る

ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

・
解
熱
剤
を
使
う
と
き

　
目
安
は
38
・
５
℃
以
上
で
す
。

機
嫌
が
よ
く
食
欲
も
あ
り
、
あ

か
ち
ゃ
ん
な
ら
母
乳
や
ミ
ル
ク

の
飲
み
が
よ
け
れ
ば
様
子
を
見

ま
し
ょ
う
。

・
脱
水
症
の
サ
イ
ン

　
水
分
が
取
れ
な
い
こ
と
に
加

え
て
尿
が
少
な
く
な
る
、
皮
膚

の
張
り
が
失
わ
れ
る
、
顔
色
が

悪
く
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
な
ど

の
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

吐
き
気
が
あ
る
と
き
の
水
分

補
給

　
一
度
に
た
く
さ
ん
飲
ま
せ
ず
、

最
初
は
ス
プ
ー
ン
や
ス
ポ
イ
ト

　
幼
い
子
ど
も
の
突
然
の
体
調

変
化
、
と
り
わ
け
急
な
発
熱
は

親
の
心
配
事
の
一
つ
で
す
。
い

ざ
と
な
る
と
慌
て
て
し
ま
っ
た

り
、
受
診
す
べ
き
症
状
や
時
期

に
つ
い
て
判
断
に
迷
う
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
が
熱

を
出
し
た
と
き
、
親
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
発
熱
は
体
の
防
御
反
応
の
一

つ
で
す
。
か
ぜ
な
ど
の
ウ
イ
ル

ス
は
熱
に
弱
く
、
低
温
だ
と
活

発
に
動
く
性
質
が
あ
る
の
で
、

体
は
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
制

す
る
た
め
に
熱
を
出
し
、
病
気

と
闘
っ
て
い
る
の
で
す
。
だ
か

ら
、
熱
が
高
い
か
ら
と
い
っ
て

む
や
み
に
解
熱
剤
を
使
う
こ
と

は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

　
一
般
に
37
・
５
℃
以
上
を

「
熱
が
あ
る
」
と
考
え
ま
す
が
、

普
段
か
ら
平
熱
を
知
っ
て
お
い

て
平
熱
か
ら
ど
の
く
ら
い
上

が
っ
た
か
見
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
機
嫌
が
よ
け
れ
ば
あ
ま
り

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

黙
々
と
落
ち
穂
を
拾
う
人
の
背
を

母
の
手
の
如
き
風
が
撫
で
ゆ
く 

　
　渡

　邊

　京

　子

【
講
評
】

　
落
穂
を
拾
っ
て
い
る
人
の
背
に
は
、
収
穫
を
終
え
た
後
の
安
ら
ぎ
の
よ

う
な
温
か
さ
を
想
わ
せ
る
。
「
母
の
手
」
は
余
情
を
膨
ら
ま
せ
て
あ
り
、

巧
み
。

入
選
作
品

汗
だ
く
で
墓
地
へ
と
急
ぐ
島
の
坂

時
に
潮
風
の
香
り
立
ち
く
る
　
　
北
　
木
　
邦
　
子

も
っ
さ
り
と
老
い
た
る
犬
の
冬
毛
し
て

若
き
日
恋
う
る
我
も
よ
ぼ
よ
ぼ
　
　
臺
　
　
　
　
　
信

見
上
ぐ
れ
ば
山
法
師
の
実
色
づ
き
て

枝
間
に
見
ゆ
る
夜
夜
の
月
満
つ
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

一
世
終
え
眠
れ
る
蝉
の
か
た
わ
ら
に

ね
こ
じ
ゃ
ら
し
一
本
ゆ
れ
て
立
ち
い
る
　  

大
　
杉
　
徳
　
子

碧
深
き
空
に
さ
や
ぎ
て
も
み
じ
葉
は

紅
く
そ
ま
り
て
吐
息
つ
く
ご
と
　
　
林
　
　
　
幸
　
子

　
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、氏
名
、年
齢
、

連
絡
先
を
記
載
の
上
、
12
月
16
日
㈮
ま
で
に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は

不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
総
務
課
法
制

情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
１

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

けん
こうけん
こう

通　信通　信

発
熱
と
ケ
ア

で
一
口
ず
つ
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

・
部
屋
の
温
度
と
湿
度

　
湿
度
は
高
め
（
60
〜
70
％
）

に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。
ウ
イ
ル

ス
が
空
気
中
に
停
滞
せ
ず
下
に

落
ち
る
の
で
口
か
ら
吸
い
込
み

に
く
く
な
り
、
の
ど
の
乾
燥
も

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
室
温

は
20
℃
く
ら
い
に
し
て
、
暖
め

過
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
１
〜
２
時
間

に
一
回
ほ
ど
窓
を
開
け
て
空
気

の
入
れ
換
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
入
浴

　
熱
が
あ
る
と
き
は
体
力
を
消

耗
し
水
分
を
失
う
の
で
控
え
た

ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
蒸
し

タ
オ
ル
で
体
を
拭
い
て
こ
ま
め

に
着
替
え
ま
し
ょ
う
。

　
大
切
な
の
は
過
ご
し
や
す
い

環
境
を
整
え
て
、
体
力
の
消
耗

を
最
小
限
に
す
る
こ
と
で
す
。

あ
わ
せ
て
周
り
の
大
人
が
手
洗

い
や
う
が
い
を
し
て
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５
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時
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※ 
講
座
時
間
は
30
分
〜
１
時
間

程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

時
間
な
ど
に
つ
い
て
は
相
談

に
応
じ
ま
す
。
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

原
則
無
料
　

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

保健行事
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

★健康出前講座とは‥
事業所などにお伺いして、事業
主・従業員の皆さんに、生活習
慣病予防のミニ健康講座、簡単
な調理実演、健康相談などを行
います。

12 月 11日 酒 井 医 院 855-2629 １月  １日 平田眼科医院 854-8880
12 月 18日 倉 田 医 院 854-7050 １月  ２日 宗 盛 医 院 854-1111
12 月 25日 片 山 医 院 854-0252 １月  ３日 児玉クリニック 855-4700
12 月 30日 くせ歯科医院 854-1551 １月  ８日 梶 山 医 院 854-2771
12 月 31日 くまの歯科クリニック 854-6480 【年末歯科当番医９:00 ～ 15:00　年始当番医９:00 ～ 12:00】

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

健康課 855 ‐１７５５
行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

健 康 相 談

12日（月） 町 民 体 育 館 13:00～16:00 血圧測定、検尿、母子健康手帳の交
付のほか、保健師や栄養士が個別
に健康相談に応じます。（健康手帳
をお持ちの人は、ご持参ください）
※１月４日（水）はお休みです。

19日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

26日（月） 東部地域健康センター

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

13日（火） 東部地域健康センター 13:30～15:00 ２ヵ月ごろ～未就学児
保健師などによる体重・身長測定、
母乳やミルクなどの栄養相談、子
育て相談、産後相談など。友達づく
りにお気軽に利用ください。（母子
健康手帳をご持参ください）
※ 12月20日（火）、１月10日（火）は
栄養士による離乳食や幼児食な
どの栄養相談ができます。

※１月４日（水）はお休みです。

20日（火）※ 町 民 会 館
10:00～11:30

27日（火） 西部地域健康センター

1月10日（火）※ 東部地域健康センター 13:30～15:00

健 康 教 室 15日（木） 西部地域健康センター 10:00～11:30
コレステロールについて
持参物：健診結果（コレステロール
値の分かるもの）
12月12日（月）までに健康課へ

スマイルキッズ。
マスカットキッズ 26日（月） 中央地域健康センター 11:00～14:00 クリスマス忘年会12月20日（火）までに健康課へ

　
町
で
は
、
昨
年
度
か
ら
町
の

保
健
師
・
栄
養
士
が
各
事
業
所

に
伺
い
、
従
業
員
の
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
「
健

康
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
「
日
ご
ろ
忙
し
く
て
な
か
な

か
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
な

い
」
、
「
従
業
員
の
健
康
管
理

や
健
康
づ
く
り
を
考
え
た
い
」
、

そ
ん
な
事
業
主
の
皆
さ
ん
の
悩

み
や
希
望
に
お
応
え
す
る
た
め

企
画
し
た
も
の
で
す
。
社
内
研

修
の
一
つ
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

〜
ま
め
ま
め
健
康
サ
ポ
ー
ト

隊
「
健
康
出
前
講
座
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
〜


