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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
う
つ
ら

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は

　
手
洗
い
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
消
毒
液
で
の
洗
浄
が
効
果

的
で
す
。

　
予
防
接
種
は
発
症
す
る
可
能

性
を
減
ら
し
、
も
し
発
症
し
て

も
重
い
症
状
に
な
る
の
を
防
ぎ

ま
す
。
た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
が
持
続
す
る
期
間
は
５
ヵ

月
で
す
。
ま
た
、
流
行
す
る
ウ

イ
ル
ス
の
型
も
変
わ
る
の
で
毎

年
定
期
的
に
接
種
す
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。

　
普
段
か
ら
の
健
康
管
理
も
重

要
で
す
。
栄
養
と
睡
眠
を
十
分

に
と
り
、
抵
抗
力
を
高
め
て
お

く
こ
と
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

発
症
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
と
き
、
特
に
気
を
付
け
る
こ

と
は

　「
他
人
に
う
つ
さ
な
い
」
こ

と
が
大
事
で
す
。

　
感
染
予
防
の
た
め
１
時
間
に

　
昨
年
度
ま
で
の
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
（
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
）

は
、
４
月
１
日
か
ら
名
称
が
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
変
わ

り
ま
し
た
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
力

は
非
常
に
強
く
、
日
本
で
は
毎

年
約
１
万
人
、
約
10
人
に
１
人

が
感
染
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
う

や
っ
て
う
つ
る
の

　
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
飛
沫
感
染
は
、
感
染
し
た
人

が
せ
き
な
ど
を
す
る
こ
と
で
飛

ん
だ
ウ
イ
ル
ス
を
、
別
の
人
が

口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
ん
で
し
ま

い
体
内
に
入
り
込
む
こ
と
で
す
。

　
接
触
感
染
は
、
手
が
ウ
イ
ル

ス
の
つ
い
た
場
所
に
触
れ
、
そ

の
後
、
粘
膜
な
ど
を
通
じ
て
ウ

イ
ル
ス
が
体
内
に
入
り
感
染
す

る
こ
と
で
す
。

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

風
に
伏
し
雨
に
打
た
れ
し
朝
顔
の

ほ
ど
け
し
花
の
強
き
眼
差
し 

　
　渡

　邊

　京

　子

【
講
評
】

　
朝
顔
の
生
態
を
擬
人
的
詠
ま
れ
て
あ
る
中
に
作
者
独
自
の
視
点
が
あ
る
。

「
ほ
ど
け
し
花
」
の
表
現
に
は
心
の
広
が
り
を
思
う
。「
強
き
」
は
具
衆
表

現
に
し
た
い
。

入
選
作
品

窓
越
し
に
夏
の
木
立
の
末
揺
れ
て

昼
寝
の
脚
は
涼
風
を
待
つ
　
　
北
　
木
　
邦
　
子

緑
な
す
カ
ー
テ
ン
造
り
の
苦
瓜
を

植
え
て
涼
し
や
味
も
頼
も
し
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

「
忠ま

め実
で
す
の
お
」
畑
打
つ
我
に
か
か
る
声

然
し
た
る
明
日
の
夢
も
無
き
身
に
　
　
臺
　
　
　
　
　
信

艶
の
良
き
頬
し
て
媼
は
九
十
六
歳

「
あ
っ
と
言
う
間
の
一
生
」
と
言
う
　  

林
　
　
　
幸
　
子

桜
桃
の
青
葉
陰
落
ち
静
か
な
り

春
の
盛
り
の
子
等
の
声
な
く
　
　
大
　
杉
　
徳
　
子

梅
雨
の
間
の
墨
の
香
り
の
清
々
し

癒
さ
れ
し
心
筆
に
伝
い
ぬ
　
　
小
　
川
　
豊
　
子

　
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、氏
名
、年
齢
、

連
絡
先
を
記
載
の
上
、
10
月
21
日
㈮
ま
で
に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は

不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
総
務
課
法
制

情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
１

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

けん
こうけん
こう

通　信通　信

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
よ
う

１
回
程
度
、
短
時
間
で
も
部
屋

の
換
気
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
せ
き
が
出
る
と
き
は
、
マ
ス

ク
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し

た
人
と
接
す
る
と
き
に
は
念
の

た
め
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
こ
ま

め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
熱
が
下
が
っ
て
症
状
が
治

ま
っ
て
も
、
他
の
人
に
う
つ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
２
日
ほ

ど
自
宅
療
養
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
で
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
力

は
強
く
、
こ
の
よ
う
な
対
策
を

行
っ
て
い
て
も
家
庭
内
の
誰
か

に
う
つ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
家
族
の
一
人
ひ
と
り

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
が
け

ま
し
ょ
う

　
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と

き
は
他
の
人
か
ら
顔
を
そ
ら
せ

る
か
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口

と
鼻
を
覆
い
ま
し
ょ
う
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５
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保健行事
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 10 月 16日 豊 田 医 院 854-2181 11 月  ６日 児玉クリニック 855-4700

10 月 23日 高橋整形外科クリニック 854-2222 11 月 13日 藤田小児科医院 854-0707

10 月 30日 はまもと皮ふ科 855-2662

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

健康課 855 ‐１７５５
行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

す く す く ク ラ
ブ（ 育 児 相 談 ）

11日（火） 東部地域健康センター 13:30～15:00
２ヵ月ごろ～未就学児
保健師などによる乳幼児の身体測
定、母乳やミルク、離乳食などの栄
養相談、発育発達や子育てなどの
相談に応じます。（母子健康手帳を
ご持参ください）

18日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

25日（火） 西部地域健康センター

11月２日（水）中央ふれあい館
13:30～15:00

11月８日（火）東部地域健康センター

健 康 相 談

13日（木） 町 民 体 育 館 13:00～16:00
血圧測定、検尿、母子健康手帳の交
付のほか、保健師や栄養士が個別
に健康相談に応じます。（健康手帳
をお持ちの人は、ご持参ください）

17日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

24日（月） 東部地域健康センター

11月２日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

１歳６ヵ月児健康診査
14日（金） 町 民 会 館（受付時間）

13:00～13:30

平成21年12月１日～平成22年３
月31日生まれの人（個別に通知し
ます）27日（木） 西部地域健康センター

健診結果説明会

17日（月） 西部地域健康センター
（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

健診結果説明会とリラクゼーショ
ン・ストレッチを実施します。
持参物：健診結果、飲み物
10月14日（金）までに健康課へ

24日（月） 東部地域健康センター
健診結果説明会と食生活について
持参物：健診結果
実施日１週間前までに健康課へ28日（金） 中央地域健康センター

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～11:30

母 親 学 級 21日（金） 中央地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

妊娠中に気を付けること、母乳の
お話、マタニティストレッチなど。
動きやすい服装でお越しください。
（母子健康手帳をご持参ください）

ポリオ予防接種 26日（水） 町 民 会 館（受付時間）13:10～14:00

２回のポリオ予防接種がまだの
３ヵ月以上90ヵ月未満の乳幼児　
投与前後１時間の飲食は控えてく
ださい。（母子健康手帳と予防接種
予診票をご持参ください）

スマイルキッズ。28日（金） 中央地域健康センター 15:00～16:30 やきいも大会健康課 855-１７５５

離 乳 食 教 室 31日（月） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７ヵ月ごろの乳児と保護者
栄養士が主に準備期から慣れてき
たころまでの内容を中心に紹介し
ます。保護者の試食もあります。

乳がん予防講演会 11月７日（月）西 公 民 館 13:30～15:30
県立広島病院乳腺外科の医師など
を迎え、予防法から治療法まで幅
広く学びます。


