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く
洗
っ
て
か
ら
、
熱
湯
を
か
け

て
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
買
い
物

・
消
費
期
限
を
確
認
す
る

・ 

肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や

冷
凍
食
品
は
最
後
に
買
う

・ 

肉
や
魚
な
ど
は
汁
が
他
の
食

品
に
付
か
な
い
よ
う
に
分
け

て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る

・ 

寄
り
道
を
し
な
い
で
、
す
ぐ

に
帰
る

２
．
家
庭
で
の
保
存

・ 

冷
蔵
や
冷
凍
の
必
要
な
食
品

は
、
持
ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
保
管
す

る
・ 

肉
や
魚
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容

器
に
入
れ
、
他
の
食
品
に
肉

汁
な
ど
が
か
か
ら
な
い
よ
う

に
す
る

食
中
毒
を
防
ぐ

３
つ
の
原
則
・
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
夏
本
番
を
迎
え
、
食
中
毒
の

発
生
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
食
中
毒
は
、
飲
食
店
な

ど
の
外
食
で
発
生
し
て
い
る
だ

け
で
な
く
、
家
庭
で
も
発
生
し

て
い
ま
す
。
家
庭
に
お
け
る
食

中
毒
は
、
症
状
が
軽
か
っ
た
り
、

家
族
の
う
ち
全
員
に
は
症
状
が

出
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ

る
た
め
、
食
中
毒
で
あ
る
と
認

識
さ
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
主
な

原
因
は
、
「
細
菌
」
と
「
ウ
イ

ル
ス
」
で
す
。
細
菌
は
温
度
や

湿
度
な
ど
の
条
件
が
そ
ろ
う
と

食
物
の
中
で
増
殖
し
、
そ
の
食

物
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
食
中

毒
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
一
方
、

ウ
イ
ル
ス
は
自
ら
増
殖
し
ま
せ

ん
が
、
手
や
食
べ
物
な
ど
を
通

じ
て
体
内
に
入
る
と
、
腸
管
内

で
増
殖
し
、
食
中
毒
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

食
中
毒
の
主
な
原
因

１
．「
つ
け
な
い
」

▽
洗
う

　
手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
雑
菌
が

付
着
し
て
い
ま
す
。
食
中
毒
の

原
因
菌
が
食
べ
物
に
付
か
な
い

よ
う
に
、
次
の
よ
う
な
と
き
は
、

必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
を
始
め
る
前

・ 

生
の
肉
や
魚
、
卵
な
ど
を
取

り
扱
う
前
後

・ 

調
理
の
途
中
で
、
ト
イ
レ
に

行
っ
た
り
、
鼻
を
か
ん
だ
り

し
た
後

・ 

お
む
つ
を
交
換
し
た
り
、
動

物
に
触
れ
た
り
し
た
後

・
食
卓
に
つ
く
前

・
残
っ
た
食
品
を
扱
う
前

２
．「
増
や
さ
な
い
」

▽
低
温
で
保
存
す
る

　
細
菌
の
多
く
は
高
温
多
湿
な

環
境
で
増
殖
が
活
発
に
な
り
ま

す
が
、
10
度
以
下
で
は
増
殖
が

ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ス

15
度
以
下
で
は
増
殖
が
停
止
し

ま
す
。
食
べ
物
に
付
着
し
た
菌

を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は
、
低

温
で
保
存
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品

や
お
総
菜
な
ど
は
、
購
入
後
、

で
き
る
だ
け
早
く
冷
蔵
庫
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
冷
蔵
庫

に
入
れ
て
も
、
細
菌
は
ゆ
っ
く

り
と
増
殖
し
ま
す
の
で
、
冷
蔵

庫
を
過
信
せ
ず
、
早
め
に
食
べ

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

３
．「
や
っ
つ
け
る
」

▽
加
熱
処
理

　
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
は
加
熱
に
よ
っ
て
死
滅
し
ま

す
の
で
、
肉
や
魚
は
も
ち
ろ
ん
、

野
菜
な
ど
も
加
熱
し
て
食
べ
れ

ば
安
全
で
す
。
特
に
肉
料
理
は

中
心
ま
で
よ
く
加
熱
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
目
安
は
中
心
部

の
温
度
が
75
度
で
１
分
以
上
加

熱
す
る
こ
と
で
す
。

　
ふ
き
ん
や
ま
な
板
、
包
丁
な

ど
の
調
理
器
具
に
も
、
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
ま
す
。
特

に
肉
や
魚
、
卵
な
ど
を
使
っ
た

後
の
調
理
器
具
は
、
洗
剤
で
よ

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

食
中
毒
を
防
ぐ

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
去
る
５
月
８
日
㈰
、
当
町
出

身
の
姉
妹
デ
ュ
オ
〝
Ｍ
ｅ
ｂ
ｉ

ｕ
ｓ
（
メ
ビ
ウ
ス
）〞
さ
ん
が

中
心
と
な
り
、
東
日
本
大
震
災

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ
が
町
民

会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
600
人
余
り
の
皆
さ
ん
が
駆

け
付
け
、
収
益
金
約
75
万
円
を

熊
野
町
社
会
福
祉
協
議
会
を
通

じ
て
日
本
赤
十
字
へ
収
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
７
月
12
日
㈫
に
は
、

「
東
北
の
子
ど
も
達
に
楽
器
を

贈
ろ
う
・
花
巻
弁
の
語
り
と
コ

ン
サ
ー
ト
」
が
催
さ
れ
、
熊
野

中
学
校
、
熊
野
東
中
学
校
両
校

の
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
や
花

巻
市
出
身
で
切
り
絵
作
家
で
あ

熊
野
か
ら
東
北
へ
‥

社会福祉協議会事務局長へ
義援金を渡す「メビウス」の姉妹
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り
花
巻
弁
の
語
り
手
、
吉
田
路

子
さ
ん
か
ら
宮
澤
賢
治
の
「
雨

ニ
モ
マ
ケ
ズ
」
の
朗
読
が
あ
り
、

釜
石
市
在
住
で
被
災
さ
れ
た
フ

ル
ー
ト
奏
者
の
山
崎
真
行
さ
ん

か
ら
被
災
地
の
現
状
、
命
の
尊

さ
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
大

切
さ
に
つ
い
て
生
の
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、〝
Ｍ
ｅ
ｂ
ｉ
ｕ
ｓ
〞

さ
ん
も
参
加
さ
れ
、
東
日
本
大

震
災
の
被
災
者
に
向
け
て
作
っ

た
復
興
ソ
ン
グ
「
き
み
の
も
と

へ
」
を
熱
唱
さ
れ
、
Ｃ
Ｄ
の
売

上
金
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
催
者
や
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
の
「
今
で
き
る
こ
と
か
ら
」

の
思
い
が
被
災
地
へ
伝
わ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ご
支
援
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
総
務
課
） 山崎真行さんの演奏

・ 

肉
、
魚
、
卵
な
ど
を
取
り
扱

う
と
き
は
、
取
り
扱
う
前
と

後
に
必
ず
手
指
を
洗
う

・ 

冷
蔵
庫
は
10
度
以
下
、
冷
凍

庫
は
マ
イ
ナ
ス
15
度
以
下
に

保
つ

・ 

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
詰
め
す

ぎ
な
い
（
詰
め
す
ぎ
る
と
冷

気
の
循
環
が
悪
く
な
る
）

３
．
下
準
備

・ 

調
理
の
前
に
石
け
ん
で
丁
寧

に
手
を
洗
う

・ 

野
菜
な
ど
の
食
材
を
流
水
で

き
れ
い
に
洗
う

・ 

生
肉
や
魚
な
ど
の
汁
が
、
果

物
や
サ
ラ
ダ
な
ど
生
で
食
べ

る
も
の
や
調
理
の
済
ん
だ
も

の
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す

る

・ 

生
肉
や
魚
、
卵
を
触
っ
た
ら

手
を
洗
う

・ 

生
肉
や
魚
を
切
っ
た
ま
な
板

や
包
丁
は
必
ず
洗
っ
て
熱
湯

消
毒
す
る

・ 

包
丁
や
ま
な
板
は
肉
用
、
魚

用
、
野
菜
用
と
別
々
に
そ
ろ

え
て
使
い
分
け
る
と
安
全

・ 

ラ
ッ
プ
し
て
あ
る
野
菜
や

カ
ッ
ト
野
菜
も
よ
く
洗
う

・ 

冷
凍
食
品
の
解
凍
は
冷
蔵
庫

の
中
や
電
子
レ
ン
ジ
で
行
う

・ 

冷
凍
食
品
は
使
う
分
だ
け
解

凍
し
、
冷
凍
や
解
凍
を
繰
り

返
さ
な
い

・ 

ふ
き
ん
や
タ
オ
ル
は
熱
湯
で

煮
沸
し
た
後
し
っ
か
り
乾
燥

さ
せ
る

・ 

調
理
器
具
は
洗
っ
た
後
、
熱

湯
を
か
け
て
消
毒
す
る

４
．
調
理

・
調
理
の
前
に
手
を
洗
う

・ 

肉
や
魚
は
十
分
に
加
熱
。
中

心
部
分
の
温
度
が
75
度
で
１

分
間
が
目
安

５
．
食
事

・ 

食
べ
る
前
に
石
け
ん
で
手
を

洗
う

・
清
潔
な
食
器
を
使
う

・ 

作
っ
た
料
理
は
、
長
時
間
、

室
温
に
放
置
し
な
い

・ 

温
か
い
も
の
は
温
か
い
う
ち

に
、
冷
た
い
も
の
は
冷
た
い

う
ち
に
食
べ
る

６
．
残
っ
た
食
品

・ 

残
っ
た
食
品
を
扱
う
前
に
も

手
を
洗
う

・
清
潔
な
容
器
に
保
存
す
る

・ 

保
存
し
て
時
間
が
経
ち
す
ぎ

た
も
の
は
思
い
切
っ
て
捨
て

る
・ 

温
め
直
す
と
き
は
十
分
に
加

熱
・ 

ち
ょ
っ
と
で
も
あ
や
し
い
と

思
っ
た
ら
食
べ
ず
に
捨
て
る

　
お
う
吐
や
下
痢
の
症
状
は
、

原
因
物
質
を
排
除
し
よ
う
と
い

う
体
の
防
御
反
応
で
す
。
医
師

の
診
断
を
受
け
ず
に
、
む
や
み

に
市
販
の
下
痢
止
め
な
ど
の
薬

を
服
用
し
な
い
よ
う
に
し
、
早

め
に
医
師
の
診
断
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

※
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
転
載

（
総
務
課
）

食中毒を防ぐ
３つの原則・６つのポイント

食
中
毒
か
な
と
思
っ
た
ら


