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体
の
こ
と
で
気
掛
か
り
な
こ

と
が
あ
る
と
き
、
あ
な
た
は
ど

う
し
て
い
ま
す
か
。
そ
ん
な
と

き
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

の
が
、
月
に
４
回
実
施
し
て
い

る
「
健
康
相
談
」
で
す
。

　
気
掛
か
り
な
こ
と
が
あ
る
人

も
そ
う
で
な
い
人
も
、
健
康
管

理
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
内
容

・
健
康
に
関
す
る
相
談

・
食
事
に
関
す
る
相
談

・ 

血
圧
、
体
重
、
体
脂
肪
の
測

定
・ 

尿
検
査
で
、
尿
糖
や
肝
臓
、

腎
臓
の
状
態
、
塩
分
摂
取
量

な
ど
の
測
定

・ 

み
そ
汁
の
塩
分
量
の
測
定

（
容
器
に
み
そ
汁
を
少
量
入

れ
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
）

★
対
象

　
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
予
約
不
要
、
無
料
で
す
。

★
こ
ん
な
人
に
お
す
す
め

・ 

健
診
な
ど
の
結
果
を
詳
し
く

知
り
た
い
。

・ 

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
元
気
で

い
た
い
。

・ 

肩
こ
り
や
腰
痛
緩
和
の
体
操

を
知
り
た
い
。

・ 

糖
尿
病
や
高
血
圧
が
気
に
な

る
。

けん
こうけん
こう

通　信通　信
「
健
康
相
談
」
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す

・ 

母
子
健
康
手
帳
、
健
康
手
帳

の
交
付
を
受
け
た
い
。

・
血
圧
を
測
り
た
い
。

「
住
民
健
診
」
を
受
け
ま

し
ょ
う

　
本
年
度
も
住
民
健
診
を
実
施

し
ま
す
。
毎
年
受
診
し
て
い
る

人
や
受
診
し
た
こ
と
が
無
い
人
、

し
ば
ら
く
受
診
し
て
い
な
か
っ

た
人
も
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
健
康
状
態
を
確
認
し
て
、
健

康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
町
広
報
と
一
緒
に
お
配
り
し

た
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
６
月
30
日
㈭
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
・
申
込
ボ
ッ
ク
ス
は

役
場
、
各
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
、

各
公
民
館
お
よ
び
町
民
体
育
館

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

※ 本年度から町民体育館でも実施します。（詳細Ｐ９）
※ 予定が変更になる場合がありますので、町広報・ホームペー
ジでご確認ください。

健
康
相
談

実施日 場　　所 時　　間
第１水曜日 中 央 ふ れ あ い 館 10:00 ～ 11:30
第３月曜日 西部地域健康センター 13:30 ～ 15:00
第４月曜日 東部地域健康センター 13:30 ～ 15:00
月 に １ 回 町　民　体　育　館 13:00 ～ 16:00

７月24日㈰までにアナログ放送は終了します。
地デジ受信の準備はお済ですか？ デジサポ広島 553‐０１０１

西部地域健康センター活動の紹介

事　　　業 実　施　日 時　　間 内　　　　　容

絵　　手　　紙 第２・３金曜日 10：00～12：00 生きがい趣味活動を通して、心身の健康を
保つことが目的です。
おおむね 60 歳以上の人
講座で必要な材料費などは実費負担（別

途、利用登録料1,200円（年間）が必要です。）
５月 31 日㈫までに西部地域健康セン

ターへ

書　道　講　座 第２・４木曜日 10：00～12：00

生 け 花 講 座 第３火曜日 10：00～12：00

フラダンス講座 第２・４木曜日 13：00～16：00

楽しい手作り教室 第２火曜日 ９：30～11：30

一　般　入　浴 月・水・金 11：00～16：00
（受付15：30まで）

200 円（町外の人は 400 円）
せっけん、タオルなどはご持参ください。

ヘルストロン
日曜・祝日、年末
年始以外の毎日 ８：30～17：00 どなたでも利用できます。

西部地域健康センター 820 ‐５５０１ （健康課）
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５月の保健行事
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

５月 15日 倉 田 医 院 854-7050 ５月 29日 酒 井 医 院 855-2629

５月 22日 平田眼科医院 854-8880 ６月  ５日 宗 盛 医 院 854-1111

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

５月の当番医

　
本
年
度
の
献
血
は
、
次
の
日

程
で
行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※ 

日
程
お
よ
び
場
所
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

熊
野
町
公
衆
衛
生
推
進
協
議

会
（
生
活
環
境
課
内
）

820
‐

５
６
０
６

平
成
23
年
度

献
血
に
つ
い
て

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

エコステーション廃止に伴うお買い物券引換は、
６月30日㈭までです。 生活環境課 820‐５６０６

実　施　日 時　　間 場　　所

５月24日㈫ ９：30～11：30 西　公　民　館12：30～15：30

８月19日㈮ ９：30～11：00 東部地域健康センター
13：00～16：00 町　民　会　館

11月30日㈬ ９：30～11：30 西　公　民　館12：30～15：30
平成24年
２月26日㈰ ９：30～13：00 町　民　会　館

行　事 月　日 場　　所 時　間 内　　容　　等

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

10日（火） 東部地域健康センター 13:30～15:00 ２ヵ月ごろ～未就学児
保健師等による乳幼児の身体測
定、母乳やミルク、離乳食などの
栄養相談、発育発達や子育てなど
の相談に応じます。（母子健康手
帳をご持参ください。）

17日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

24日（火） 西部地域健康センター

6月1日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00

離 乳 食 教 室 12日（木） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７ヵ月ごろの乳児と保護者
栄養士が、主に準備期から慣れて
きたころまでの内容を中心に紹
介します。保護者の試食もありま
す。

健 康 相 談

16日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00 血圧測定、検尿、母子健康手帳の

交付のほか、保健師や栄養士が個
別に健康相談に応じます。（健康
手帳をお持ちの人は、ご持参くだ
さい。）

23日（月） 東部地域健康センター

31日（火） 町 民 体 育 館 13:00～16:00

6月1日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

３歳児健康診査
20日（金） 町 民 会 館（受付時間）

13:00～13:30

平成19年12月１日～平成20年３
月31日生まれの人（個別に通知し
ます。）26日（木） 西部地域健康センター

健 康 教 室 27日（金） 東部地域健康センター 10:00～11:30 リラクゼーション、ヨガ教室５月20日㈮までに健康課へ
スマイルキッズ。 27日（金） 中央地域健康センター 15:00～16:30 ジャンポリンで遊びましょう。

こ こ ろ の 相 談
（ 要 予 約 ） 30日（月） 中央地域健康センター 13:30～15:30

さまざまなこころの問題、不安や
悩みなどの相談に精神科医が応
じます。
健康課 855-１７５５

親子ハッピー教室 6月2日（木）町 民 会 館

（受付時間）
10:00～10:15
（実施時間）
10:15～11:15

０～１歳３ヵ月ごろまでの乳幼
児と保護者
離乳食の終わりから幼児食の話、
歌や手遊び、歯みがきのコツなど
（普段使っている歯ブラシをご持
参ください。）

母 親 学 級 6月10日（金）中央地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

歯科医師による無料の歯科検診、
歯科相談、ブラッシングなどの歯
の衛生について（歯ブラシ、母子
健康手帳をご持参ください。）


