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朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
た
つ
や

ス
ト
ー
ブ
な
ど
が
恋
し
い
季
節

で
す
。
そ
こ
で
、
気
に
な
る
の

が
部
屋
の
暖
房
や
就
寝
時
の
暖

房
器
具
の
使
い
方
で
す
。
特
に

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家

庭
は
、
部
屋
の
温
度
や
湿
度
を

適
度
に
保
つ
と
と
も
に
、
暖
房

器
具
に
よ
る
や
け
ど
な
ど
に
注

意
が
必
要
で
す
。

部
屋
の
温
度
と
湿
度

　
部
屋
の
温
度
は
20
〜
22
度
く

ら
い
を
目
安
と
し
、
暖
め
過
ぎ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
快
適
な
湿
度
は
50
〜
60
％
で

す
。
室
内
が
乾
燥
し
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

２
〜
３
時
間
に
一
度
は
窓
を
開

け
て
空
気
の
入
れ
換
え
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
就
寝
時
の
暖
房
は
基
本
的
に

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
寝
る
と

き
に
は
暖
房
は
切
っ
て
寝
ま

し
ょ
う
。

部
屋
の
暖
房
器
具
の
使
い
方

　
ス
ト
ー
ブ
や
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
な
ど
を
使
う
と
き
は
、
小

さ
な
お
子
さ
ん
の
や
け
ど
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
ー
ブ
の

上
に
や
か
ん
や
な
べ
を
置
か
な

い
こ
と
、
ま
た
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
の
吹
き
出
し
口
の
温
風
に

よ
る
や
け
ど
を
し
な
い
よ
う
に

ガ
ー
ド
を
す
る
な
ど
の
配
慮
が

必
要
で
す
。

　
エ
ア
コ
ン
を
使
う
と
、
ほ
か

の
暖
房
器
具
よ
り
さ
ら
に
空
気

が
乾
燥
し
が
ち
で
す
。
加
湿
器

な
ど
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

けん
こうけん
こう

通　信通　信

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

墨
色
読
む
万
葉
仮
名
や
鳥
渡
る 

進

　藤

　聿

　美

【
講
評
】

　
万
葉
仮
名
に
は
真
仮
名
と
男
仮
名
が
あ
り
書
く
と
き
の
筆

勢
や
墨
の
色
に
も
工
夫
し
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
。
墨
の
色
は
特

に
厳
し
い
の
で
あ
る
。

入
選
作
品

厨
ま
で
伸
び
て
コ
ス
モ
ス
窓
た
た
く 

馬
　
上
　
芳
　
江

秋
な
す
に
早
く
嫁
来
い
祈
り
け
り
　 

俵
　
　
　
千
惠
子

登
り
着
き
紅
葉
照
ら
さ
れ
や
す
ら
げ
り 

上
久
保
　
賢
　
壮

山
道
を
外
れ
て
逢
へ
り
櫨
紅
葉 

大
　
杉
　
徳
　
子

籾
袋
叩
い
て
終
る
秋
仕
舞
ひ 

台
　
木
　
幸
　
恵

　
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は
よ
み

が
な
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
う
え
、
１
月
21
日
㈮
ま
で

に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌

俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
情
報
推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

冬
の
快
適
な
過
ご
し
方

就
寝
時
の
暖
房
器
具
の
使
い
方

　
電
気
あ
ん
か
や
湯
た
ん
ぽ
を

使
う
と
き
は
、
低
温
や
け
ど
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
足
元
か

ら
20
㎝
以
上
離
し
て
使
う
こ
と

や
バ
ス
タ
オ
ル
や
古
い
布
、
フ

リ
ー
ス
な
ど
の
厚
手
の
布
で

し
っ
か
り
覆
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
電
気
毛
布
を
使
う

と
き
は
、
ふ
と
ん
の
中
を
暖
め

る
た
め
に
使
い
、
就
寝
す
る
と

き
は
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
な
ど
の

乾
燥
を
防
ぐ
た
め
の
工
夫
も
大

切
で
す
。

水
分
の
補
給

　
暖
房
を
使
っ
た
部
屋
は
空
気

が
乾
燥
し
ま
す
。
水
分
の
補
給

を
こ
ま
め
に
し
ま
し
ょ
う
。
市

販
の
イ
オ
ン
飲
料
や
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
に
は
糖
分
が
入
っ
て
い
る

た
め
、
取
り
過
ぎ
に
は
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
普
段
の
水
分
補
給

は
お
茶
や
白
湯
な
ど
、
乳
児
は

母
乳
や
ミ
ル
ク
で
十
分
で
す
。

　
新
し
い
年
も
元
気
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５
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１月の当番医
１月の保健行事

※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

行　事 月日等 場　　所 時　間 内　　　容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

12日（水）
２月９日（水）西部地域健康センター 10:00～11:30

２ヵ月ごろ～未就学児
保健師等による乳幼児の身体測
定、母乳やミルク、離乳食などの
栄養相談、発育発達や子育てなど
の相談に応じます。（母子健康手
帳をご持参ください）

18日（火） 町 民 会 館

25日（火） 東部地域健康センター
13:30～15:00

２月２日（水）中央ふれあい館

健 康 相 談

17日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

血圧測定、検尿、母子健康手帳の交
付のほか、保健師や栄養士が個別
に健康相談に応じます。（健康手帳
をお持ちの人は、ご持参ください）

24日（月） 東部地域健康センター

２月２日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

三歳児健康診査
21日（金） 町 民 会 館（受付時間）

13:00～13:30
平成19年８月１日～11月30日
生まれの人（個別通知します）27日（木） 西部地域健康センター

健 康 教 室 28日（金） 町 民 会 館

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～11:30

ノルディクウォーキング体験会。
足や膝に負担の少ないウォーキ
ングスタイルです。 40人
１月21日（金）までに健康課へ

スマイルキッズ。 28日（金） 中央地域健康センター 15:00～16:30 みんなで遊ぼう、簡単工作

離 乳 食 教 室 31日（月） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７ヵ月ころの乳児と保護者
栄養士が主に準備期から慣れてき
たころまでの内容を中心に紹介し
ます。保護者の試食もあります。

親子ハッピー教室 ２月４日（金）町 民 会 館

（受付時間）
10:00～10:15
（実施時間）
10:15～11:15

０～１歳３ヵ月ころまでの乳幼児と保護者
離乳食の終わり～幼児食の話、歌
や手遊び、歯磨きのコツなど
持参物：普段使っている歯ブラシ

  １月 16日 児玉クリニック 855-4700   １月 30日 大 瀬 戸 内 科 854-8585
  １月 23日 藤田小児科医院 854-0707   ２月  ６日 はまもと皮ふ科 855-2662

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

　
12
月
４
日
㈯
、
広
島
安
芸
法

人
会
熊
野
支
部
（
西
田
正
美
支

部
長
）
の
50
人
を
超
え
る
会
員

に
よ
り
、
役
場
北
側
の
道
垣
内

交
差
点
付
近
の
草
刈
り
作
業
や
、

庁
舎
付
近
の
清
掃
作
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
毎
年
、
法
人
会
の
会
員
に
よ

り
、
地
域
貢
献
事
業
と
し
て
、

町
内
の
い
ろ
い
ろ
な
公
共
施
設

や
地
域
で
の
美
化
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

広
島
安
芸
法
人
会
熊
野
支
部

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
今
年
は
、
役
場
へ
の
玄
関
口

と
し
て
の
交
差
点
付
近
の
除
草

作
業
を
さ
れ
、
視
界
も
良
く
な

り
交
通
事
故
防
止
に
も
繋
が
り

ま
し
た
。

（
総
務
課
）

時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HPとき ところ 内容 対象 定員 料金 申込み 問合せ先 ホームページ

→
作
業
風
景

→
草
刈
り
作
業
後

→
草
刈
り
作
業
前


