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食
事
中
に
む
せ
て
、
苦
し
い

体
験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
「
む
せ
」
は
食
べ
物
な

ど
が
気
管
に
入
ろ
う
と
し
た
と

き
に
お
こ
る
防
御
反
応
で
す
が
、

食
事
中
な
ど
に
む
せ
る
こ
と
が

多
く
な
る
と
、
し
っ
か
り
食
べ

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

安
全
に
飲
み
込
み
を
行
う
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
。

姿
勢
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
落
ち
着
い
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
食
事
を
し
て
い
ま
す
か
。

少
し
前
か
が
み
く
ら
い
の
安
定

し
た
姿
勢
で
食
事
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
飲
み
込
み
や
す
い
姿

勢
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
安
全

な
飲
み
込
み
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ
う

　
口
の
中
に
食
べ
物
を
た
く
さ

ん
入
れ
た
り
、
よ
く
噛
ま
ず
に

飲
み
込
む
と
、
む
せ
る
原
因
に

な
り
ま
す
。
し
っ
か
り
口
の
中

で
噛
め
る
量
を
意
識
し
、
よ
く

噛
ん
で
飲
み
込
み
ま
し
ょ
う
。

し
っ
か
り
噛
む
と
唾
液
も
よ
く

出
ま
す
し
、
脳
の
刺
激
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

お
口
の
体
操
を
し
て
み
ま

し
ょ
う

　
噛
む
こ
と
や
飲
み
込
む
こ
と

は
、
口
の
周
り
の
筋
肉
や
舌
が

重
要
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

頬
を
ふ
く
ら
ま
せ
た
り
、
舌
を

上
下
、
左
右
に
動
か
す
体
操
で
、

お
口
の
機
能
の
向
上
に
つ
な
が

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
食
事
を
楽
し
む
た
め
に
も
、

口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
、
お
口

の
健
康
に
も
気
を
付
け
て
み
ま

し
ょ
う
。
お
口
の
講
座
や
相
談

な
ど
を
健
康
課
で
も
行
っ
て
い

ま
す
。
気
軽
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

けん
こうけん
こう
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お
口
の
健
康

飲
み
込
み
に
く
さ
を
感
じ
た
ら

　
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の

歯
を
20
本
以
上
保
と
う
と
い
う

「
８
０
２
０
運
動
」
が
厚
生
労

働
省
と
日
本
歯
科
医
師
会
の
提

唱
の
も
と
に
推
進
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
11
月
８
日
㈪
（
い
い
歯
の

日
）
に
、
次
の
人
が
安
芸
地
区

歯
科
衛
生
連
絡
協
議
会
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
む
し
歯
や

歯
周
病
を
予
防
す
る
こ
と
は
、

全
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
大

切
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
歯
と

口
腔
の
健
康
づ
く
り
に
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

▽
受
賞
者
　
　
　
（
敬
称
略
）

近
藤
三
代
子（
中
溝
）、大
立
正

志（
萩
原
）、山
﨑
ミ
チ
ヱ（
萩

原
）、桶
谷
幸
子（
城
之
堀
）、郷

地
愛
子（
城
之
堀
）、道
土
井

子（
城
之
堀
）、松
田
芳
江（
初

神
）、下
土
井
ツ
ル
ヨ（
川
角
）、

稲
垣
惇（
川
角
）、田
中
武
子（
川

角
）、平
松
整
城（
石
神
）、井
原

ヤ
ツ
コ（
神
田
）

（
健
康
課
）

　
外
傷
性
脳
損
傷
、
脳
血
管
障

害
、
脳
炎
や
脳
症
な
ど
に
よ
る

脳
の
損
傷
に
よ
っ
て
生
じ
る
、

記
憶
障
害
、
注
意
障
害
、
遂
行

機
能
障
害
、
社
会
的
行
動
障
害

な
ど
の
認
知
障
害
を
持
っ
て
い

る
人
の
ご
家
族
、
そ
の
他
、
関

心
を
お
持
ち
の
人
を
対
象
に
、

学
習
会
を
行
い
ま
す
。

「
い
い
歯
」
表
彰
の
受
賞

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
次
脳
機
能
障
害
家
族

セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
お
知
ら
せ

※ 

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時

〜
３
時
で
す

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す

※ 

興
味
の
あ
る
内
容
に
ご
参
加

く
だ
さ
い

所
広
島
県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

広
島
県
高
次
脳
機
能
セ
ン

タ
ー

０
８
２
４
‐
25
‐
１
４

５
５

０
８
２
４
‐
25
‐
１
０

９
４
　（
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）

koujinou2@
rehab-hiroshim

a.
gr.jp

（
福
祉
課
）

１
級
〜
４
級
の
身
体
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
人

自
動
車
の
第
１
種
普
通
免
許

取
得
に
か
か
る
費
用
を
助
成

▽
給
付
額
‥
免
許
取
得
対
象
経

費
の
３
分
の
２
を
給
付
（
10
万

円
を
限
度
）

福
祉
課

820
‐
５
６
０
５

身
体
障
害
者
自
動
車
運
転
免

許
証
取
得
費
給
付
に
つ
い
て

期　日 内　容 担当者

１月７日㈮
　　18日㈫

脳損傷とその後遺症
について 臨床心理士

２月４日㈮
　　15日㈫

リハビリテーションと本人
への関わり方について

作業療法士または言
語聴覚士

３月４日㈮
　　15日㈫ 福祉制度について 支援コーディネーター
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12月の当番医
12月の保健行事

※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

行　事 月日等 場　　所 時　間 内　　　容

母 親 学 級 16日（木） 中央地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

歯科医による無料歯科検診や相談、
ブラッシング等歯の衛生について
（母子健康手帳、歯ブラシをご持参
ください）

健 康 教 室 17日（金） 東部地域健康センター

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～11:30

「冬を健康に過ごそう。」体温を上
げて免疫力を高める食生活につ
いて一緒に考えてみませんか。
12月15日（水）までに健康課へ

健 康 相 談

20日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

血圧測定、検尿、母子健康手帳の交
付のほか、保健師や栄養士が個別
に健康相談に応じます。（健康手帳
をお持ちの人は、ご持参ください）

27日（月） 東部地域健康センター

１月５日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

21日（火） 町 民 会 館 10:00～11:30 ２ヵ月ごろ～未就学児
保健師等による乳幼児の身体測
定、母乳やミルク、離乳食や幼児
食などの栄養相談、子育て相談、
産後相談などに応じます。（母子
健康手帳をご持参ください）

28日（火） 東部地域健康センター
13:30～15:00

１月５日（水）中央ふれあい館

マスカットキッズ
スマイルキッズ。

24日（金） 中央地域健康センター 11:00～14:00 クリスマス会を行います。12月20日（月）までに健康課へ

12 月 12日 お か だ 眼 科 855-6633   １月  １日 豊 田 医 院 854-2181
12 月 19日 宗 盛 医 院 854-1111   １月  ２日 はまもと皮ふ科 855-2662
12 月 26日 梶 山 医 院 854-2771   １月  ３日 片 山 医 院 854-0252
12 月 30日 岡田歯科医院 854-5311   １月  ９日 倉 田 医 院 854-7050
12 月 31日 石本歯科医院 820-5888 【年末当番歯科医９：00～15：00、年始当番医９：00～12：00】

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

　
日
本
脳
炎
の
定
期
予
防
接
種

に
つ
い
て
、
平
成
17
年
５
月
の

厚
生
労
働
省
の
勧
告
に
よ
り
、

積
極
的
な
接
種
勧
奨
を
控
え
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
22
年
度
は
、

満
３
歳
の
人
に
対
す
る
初
回
接

種
に
つ
い
て
、
積
極
的
な
勧
奨

が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
平
成
22
年
８
月
27

日
か
ら
積
極
的
な
勧
奨
を
控
え

て
い
た
時
期
に
１
期
に
お
け
る

３
回
の
接
種
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
人
へ
特
例
措
置
と
し
て

接
種
機
会
が
確
保
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

６
ヵ
月
〜
７
歳
６
ヵ
月
ま
た

は
９
歳
〜
13
歳
未
満

①
１
期
の
予
防
接
種
を
全
く
受

け
て
い
な
い
人
‥
６
日
以
上
の

間
隔
を
お
い
て
１
期
初
回
を
２

回
接
種
し
、
お
お
む
ね
１
年
経

過
し
た
時
期
に
１
期
追
加
（
１

回
）
を
接
種

②
１
期
初
回
接
種
（
２
回
）
の

う
ち
１
回
接
種
し
た
こ
と
が
あ

日
本
脳
炎
予
防
接
種
（
第
１

期
）
に
つ
い
て

る
人
‥
６
日
以
上
の
間
隔
を
お

い
て
残
り
の
１
期
初
回（
１
回
）

と
１
期
追
加
（
１
回
）
の
計
２

回
接
種

③
１
期
初
回
接
種
（
２
回
）
の

う
ち
２
回
接
種
し
た
こ
と
が
あ

る
人
‥
残
り
の
１
期
追
加
（
１

回
）
を
接
種

　
第
２
期
に
つ
い
て
は
公
費
で

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

積
極
的
な
勧
奨
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。
接
種
を
考
え
ら
れ
て
い

る
場
合
は
医
師
と
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

12月1日㈬は「世界エイズデー」です
～ＨＩＶ抗体検査・相談のお知らせ～

時１月５日㈬、２月２日㈬、３月２日㈬
９：00～11：00
無料（事前に電話予約（匿名）要）

所 広島県西部保健所広島支所厚生
保健課 513‐５５２１　（健康課）

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15


