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自
分
の
健
康
状
態
を
意
識
し

て
い
ま
す
か
。
特
に
働
き
盛
り

の
人
は
、仕
事
や
育
児
、趣
味
活

動
な
ど
、
毎
日
忙
し
く
て
自
分

の
健
康
状
態
を
気
に
す
る
ど
こ

ろ
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

次
の
質
問
に
『
ハ
イ
』
と
答

え
ら
れ
ま
す
か

① 

自
分
の
血
圧
が
普
段
ど
れ
く

ら
い
か
を
知
っ
て
い
る
。

②
体
を
動
か
す
の
が
好
き
。

③
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
る
。

④
お
口
の
中
は
い
つ
も
き
れ
い
。

⑤
休
み
の
日
は
外
出
し
て
い
る
。

⑥ 

地
域
の
行
事
な
ど
に
は
、
な

る
べ
く
参
加
し
て
い
る
。

　
た
く
さ
ん
『
ハ
イ
』
と
答
え

る
こ
と
が
重
要
な
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
若
い
う
ち
か
ら
、

こ
れ
ら
の
こ
と
を
意
識
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

健
康
状
態
を
意
識
す
る

　
若
い
と
き
は
、
体
力
や
気
力

が
あ
り
、
暴
飲
暴
食
な
ど
、
む

ち
ゃ
を
し
て
も
、
大
き
な
影
響

を
感
じ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
年
齢
と
と
も
に
、
体
は
悲

鳴
を
上
げ
始
め
ま
す
。
体
の
悲

鳴
に
す
ぐ
気
付
け
れ
ば
良
い
の

で
す
が
、
血
圧
の
よ
う
に
自
覚

症
状
が
な
い
も
の
は
、
病
気
に

な
っ
て
初
め
て
気
付
く
と
い
う

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
普

段
の
血
圧
を
知
る
な
ど
し
て
、

健
康
状
態
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

　
若
い
と
き
か
ら
動
く
の
が
苦

手
な
人
は
、
高
齢
期
ま
で
に
筋

肉
の
貯
蓄
が
少
な
く
な
り
、
転

倒
、
骨
折
の
結
果
、
介
護
が
必

要
な
状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
普
段
車
で
移
動
す
る

こ
と
の
多
い
人
は
、
意
識
し
て

階
段
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

和
式
の
ト
イ
レ
を
利
用
す
る
だ

け
で
も
足
腰
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
質
の
良
い
筋
肉
を
作
る

た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

事
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
し
、

お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
、

丈
夫
な
歯
が
必
要
で
す
。
定
期

的
な
歯
科
受
診
で
丈
夫
な
歯
を

維
持
し
ま
し
ょ
う
。

社
会
活
動
に
ど
ん
ど
ん
参
加

し
ま
し
ょ
う

　
一
日
中
家
で
過
ご
す
こ
と
が

多
く
な
い
で
す
か
。
今
は
問
題

が
な
く
て
も
、
年
を
重
ね
る
う

ち
に
、
物
忘
れ
な
ど
が
ひ
ど
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
お

出
か
け
や
、
い
ろ
い
ろ
な
社
会

活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
心

と
頭
を
活
性
化
し
ま
し
ょ
う
。

頑
張
っ
て
も
介
護
が
必
要
に

な
る
こ
と
も
あ
る

　
い
く
ら
注
意
し
て
も
、
病
気

に
な
る
こ
と
や
、
介
護
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
け

れ
ど
、
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て

も
、
自
分
の
健
康
を
思
い
や
る

こ
と
や
、
社
会
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
で
、
い
つ
ま
で
も
自
分

ら
し
く
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ン
ト
は
講
演
会
で

　
活
き
活
き
と
生
き
る
ヒ
ン
ト

を
聞
き
に
、
大
田
仁
史
先
生
の

講
演
会
（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

けん
こうけん
こう

通　信通　信

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

花
筏
崩
さ
ぬ
ほ
ど
に
雨
の
降
る 

大

　杉

　徳

　子

【
講
評
】

　
落
葉
が
ゆ
る
い
流
か
、
水
溜
り
か
、
美
し
く
浮
い
て
い
る
、

そ
れ
を
崩
さ
ぬ
ほ
ど
の
雨
は
静
か
に
、
細
く
、
花
筏
を
労
る

の
か
。

入
選
作
品

水あ
め
ん
ぼ
う馬
池
に
写
り
し
影
に
乗
る 

進
　
藤
　
聿
　
美

桜
舞
ふ
幼
子
と
戯
む
昼
休
み 

堀
　
野
　
眞
理
子

夜
桜
を
囲
み
お
で
ん
に
和
む
声 

葛
　
原
　
裕
　
子

燕
来
て
老
ひ
の
た
の
し
み
巣
作
り
を 

台
　
木
　
幸
　
恵

落
日
の
杉
の
林
に
著
莪
咲
け
り 

馬
　
上
　
芳
　
江

春
の
月
小
窓
の
中
に
満
ち
足
り
ぬ 

尺
　
田
　
泰
　
三

　
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は
よ
み

が
な
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
う
え
、
７
月
16
日
㈮
ま
で

に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌

俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
情
報
推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HPとき ところ 内容 対象 定員 料金 申込み 問合せ先 ホームページ

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

　
　
　

 

生
活
す
る
た
め
に
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７月の当番医
７月の保健行事

※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

行　事 月日等 場　　所 時　間 内　　　容

乳 児 健 康 診 査
8日（木） 西部地域健康センター （受付時間）

13:00～13:30

平成22年１月１日～４月30日生まれの
人（個別通知します）
※ 平成22年度保健事業計画表の実施日と
変更有16日（金） 東部地域健康センター

両 親 学 級 11日（日） 中央地域健康センター

（受付時間）
9:45～10:00
（実施時間）
10:00～12:00

沐浴実習、お父さんの妊婦体験、お産のお
話など。ご家族で参加してください。（母
子健康手帳をご持参ください）

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

14日（水） 西部地域健康センター
10:00～11:30

２ヵ月ごろ～未就学児
保健師等による乳幼児の身体測定、母乳
やミルク、離乳食などの栄養相談、発育発
達や子育てなどの相談に応じます。（母子
健康手帳をご持参ください）

20日（火） 町 民 会 館
27日（火） 東部地域健康センター

13:30～15:00
8月4日（水） 中央ふれあい館

こ こ ろ の 相 談
（ 要 予 約 ） 23日（金） 中央地域健康センター 13:30～15:00

さまざまなこころの問題、不安や悩みな
どの相談に精神科医が応じます。
健康課 855-１７５５

スマイルキッズ。
健康課 855-１７５５

23日（金） 県立リハビリテーションセンター 13:30～15:30 プール教室
30日（金） 中央地域健康センター 11:00～15:00 そうめん流し大会
8月6日（金） 県立リハビリテーションセンター 13:30～15:30 プール教室

離 乳 食 教 室 26日（月） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７ヵ月ころの乳児と保護者
栄養士が主に準備期から慣れてきたころ
までの内容を中心に紹介します。保護者
の試食もあります。

健 康 相 談
26日（月） 東部地域健康センター 13:30～15:00 血圧測定、検尿、母子健康手帳の交付のほか、保健師や栄養士が個別に健康相談

に応じます。（健康手帳をお持ちの人は、ご
持参ください）8月4日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

健 康 教 室 29日（木） 町 民 会 館

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～13:00

健康料理教室。
参加費：400円
持参物：エプロン、三角巾、ハンドタオル
７月21日（水）までに健康課へ

親子ハッピー教室 8月10日（火）町 民 会 館

（受付時間）
10:00～10:15
（実施時間）
10:15～11:15

０～１歳３ヵ月ごろまでの乳幼児と保
護者
離乳食の終わり～幼児食の話、歌や手

遊び、歯磨きのコツなど
持参物：歯ブラシ

７月 11日 大 瀬 戸 内 科 854-8585 ８月  １日 酒 井 医 院 855-2629
７月 18日 倉 田 医 院 854-7050 ８月  ８日 宗 盛 医 院 854-1111
７月 25日 平田眼科医院 854-8880

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

　リハビリテーション医療・介護の第一人者で、テレビや全国の講演会で
ご活躍中の大田仁史先生をお招きして、講演会を行います。
　「いつまでも元気でいたい」、「動けなくなったらどうなるんだろう」など
と考えることはありませんか。いつまでも自分らしく生活するために、自分らしい老い方や介
護予防の必要性についてご講演いただきます。多くの高齢者や障害者を診てこられた先生なら
ではの、すてきなお話をぜひお聞きください。
時７月 11 日（日）10：00 ～ 12：00 所町民会館講堂　
健康課 855 ‐１７５５、熊野町地域包括支援センター（福祉課内） 820 ‐５６１５

『守るも攻めるもこの一線！』講演会情報
！

↑大田仁史先生


