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が
ん
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
た
ば

こ
は
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る

　
た
ば
こ
の
煙
は
、
肺
が
ん
を

は
じ
め
口
腔
、
咽
頭
、
口
頭
、

食
道
、
胃
な
ど
の
が
ん
発
生
に

関
わ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
気
道
に
炎
症
を

起
こ
し
呼
吸
機
能
が
低
下
す
る

病
気
も
、
喫
煙
が
主
要
な
原
因

と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

喫
煙
は
血
管
を
縮
ま
せ
て
血
圧

を
上
げ
、
心
臓
に
負
担
を
か
け

た
り
、
中
性
脂
肪
や
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
、
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
ま

す
。
血
栓
を
つ
く
り
や
す
く
な

り
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
の

で
す
。
　

　
動
脈
硬
化
は
心
臓
病
や
脳
卒

中
の
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
、
禁

煙
の
効
果
は
表
れ
る

　
た
ば
こ
を
や
め
る
と
、
禁
煙

年
数
に
比
例
し
て
、
肺
が
ん
や

心
筋
梗
塞
に
な
る
リ
ス
ク
が
減

り
、
も
と
も
と
た
ば
こ
を
吸
わ

な
い
人
の
レ
ベ
ル
に
近
づ
く
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
肺
が

ん
に
よ
る
死
亡
率
は
禁
煙
後
１

〜
４
年
で
半
分
以
下
に
な
り
、

心
筋
梗
塞
の
危
険
も
禁
煙
後
１

年
で
半
分
に
減
少
し
ま
す
。

　
何
十
年
と
吸
い
続
け
て
も
、

高
齢
で
あ
っ
て
も
決
し
て
遅
す

ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
『
72
時
間
の
禁
煙
』

に
ト
ラ
イ

　
や
め
よ
う
と
思
っ
て
も
な
か

な
か
禁
煙
で
き
な
い
の
は
、
ニ

コ
チ
ン
に
は
強
力
な
依
存
性
が

あ
る
か
ら
で
す
。
禁
煙
し
て
体

が「
ニ
コ
チ
ン
切
れ
」に
な
る

と
、「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」、「
集
中

で
き
な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
離
脱
症
状
が
現
れ
ま
す
。
し

か
し
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
ニ

コ
チ
ン
は
禁
煙
し
て
72
時
間

（
３
日
）
た
つ
と
、
完
全
に
体

か
ら
抜
け
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

辛
い
離
脱
症
状
も
消
え
て
い
き

ま
す
。

禁
煙
外
来
で
専
門
家
の
サ

ポ
ー
ト
を

　
最
近
で
は
、
ニ
コ
チ
ン
依
存

は
「
習
慣
」や「
嗜
好
」で
は
な

く
、
治
療
の
必
要
な「
病
気
」

と
み
な
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」

と
診
断
さ
れ
た
人
に
対
す
る
治

療
が
健
康
保
険
の
対
象
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
禁
煙
外
来

を
設
置
し
て
い
る
病
院
も
増
え

て
き
て
い
る
の
で
、
な
か
な
か

禁
煙
に
成
功
で
き
な
い
人
は
、

一
度
専
門
医
に
相
談
し
て
み
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
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けん
こうけん
こう

通　信通　信

動
脈
硬
化
を
予
防

 

禁
煙
に
ト
ラ
イ

　

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

久
方
に
夕
暮
畦
の
野
焼
き
見
ゆ

風
の
吹
く
ら
し
煙
り
つ
れ
ゆ
く 

　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

【
講
評
】

　
野
焼
き
を
遠
景
と
し
て
、
淡
々
と
詠
ま
れ
て
あ
る
中
に
も
、
作
者
の
か

す
か
な
心
の
う
ご
き
が
見
受
け
ら
れ
る
作
。「
煙
り
つ
れ
ゆ
く
」
の
独
自

性
が
い
い
。

入
選
作
品

シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
整
え
ら
れ
し
松
の
枝
は

輝
き
ま
ぶ
し
鳥
の
戯
る
　
　
中
　
井
　
千
代
子

草
紅
葉
師
走
の
野
辺
に
照
り
映
え
て

迎
え
来
る
年
黎
明
を
見
ゆ
　
　
渡
　
邊
　
京
　
子

冬
嵐
明
け
に
静
ま
り
雲
ひ
く
く

山
懐
に
雪
花
の
咲
く
　
　
林
　
　
　
幸
　
子

靴
下
の
五
本
の
指
に
い
っ
ぺ
ん
で

揃
い
て
入
り
佳
き
日
の
予
感
　
　
田
　
中
　
洋
　
子

素
通
り
は
勿
体
な
い
と
立
ち
止
ま
る

　
　
　
　
　
　
　
冬
の
陽
射
に
小
菊
香
れ
ば
　
　
北
　
木
　
邦
　
子

秋
た
け
て
と
ん
ぼ
の
羽
も
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に

暑
か
り
し
日
び
の
働
を
見
る
　  

小
　
川
　
豊
　
子

五
七
の
リ
ズ
ム
求
め
て
難
儀
す
る

自
己
満
足
の
域
を
出
ず
と
も
　
　
臺
　
　
　
　
　
信

は
ら
ら
げ
る
落
ち
葉
の
中
に
身
を
置
い
て

去
に
し
日
友
と
駆
け
し
を
思
う
　
　
大
　
杉
　
徳
　
子

　
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
募
集（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、氏
名
、年
齢
、

連
絡
先
を
記
載
の
上
、
平
成
22
年
２
月
19
日
㈮
ま
で
に
総
務
課
必
着
。
応

募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
総
務
情
報

推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
１

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞
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２月 14日 豊 田 医 院 854-2181 ２月 28日 豊田レディースクリニック 855-1913
２月 21日 お か だ 眼 科 855-6633 ３月  ７日 高橋整形外科クリニック 854-2222

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

２月の当番医

行　事 月日等 場　　所 時　間 内　　　容

１歳６ヵ月児健診
12日（金） 町 民 会 館（受付時間）

13:00～13:30
平成20年４月１日～７月31日
生まれの人（個人通知します）18日（木） 西部地域健康センター

健 康 相 談

15日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

血圧測定、検尿、母子健康手帳の交
付のほか、保健師や栄養士が個別に
健康相談に応じます。（健康手帳を
お持ちの人は、ご持参ください）

26日（金） 東部地域健康センター

3月3日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

16日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

保健師等による乳幼児の身体測
定、母乳やミルク、離乳食などの
栄養相談、発育発達や子育て等の
相談に応じます。（母子手帳をご
持参ください）

26日（金） 東部地域健康センター

3月3日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00

3月10日（水）西部地域健康センター 10:00～11:30

乳 児 健 診
3月5日（金） 中央地域健康センター （受付時間）

13:00～13:30
平成21年９月１日～12月31日
生まれの人（個人通知します）3月8日（月） 西部地域健康センター

２月の保健行事
※ 

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

くまの町健康まつり
時２月28日㈰９：00～13：00
所町民会館
無料
健 康 課 855‐１７５５

こころとからだの健康づくり　

～こころとからだをほぐしていこう～

ストレスと上手につ
きあう方法見つけよ

う！

●ラジオ体操教室
　９：15 ～ 10：30
　～からだが動けばこころも動く～
　▽講師：柴田忠彦さん（１級ラジオ体操指導士）
●健康講座
　10：30 ～ 11：30
　『こころのほっとタイム』
　～こころに効くやさしいお話～
　▽講師：高杉宏さん（精神保健福祉士）
●献血
　９：00 ～ 13：00
　400ml 献血にご協力ください。
●体力テスト
　９：00 ～ 13：00
　体の若さチェックしてみませんか！
●健康危険度チェック
　９：00 ～ 13：00
　あなたの心臓病や脳卒中になる危険度は？
　※健診結果がある人はご持参ください。

●すくすく子育て応援広場
　９：00 ～ 13：00
　妊婦さん、パパ、おじいちゃん、おばあちゃ
ん、どなたでも参加できます。助産師による出
産無料相談、母乳相談（個別相談）があります。
●健康相談
　９：00 ～ 13：00
　血圧測定、ストレスチェック、血管年齢測定、
脳年齢チェック、身長・体重・腹囲測定など
●なつかし昔あそび（折り紙、剣玉、工作など）
　遊びながらからだを動かそう。
●レクで笑顔まんてん
　11：30 ～ 12：30
　▽講師：西沖國浩さん（レクリエーションイ
ンストラクター）
●紙芝居コーナー
●黒豆茶試飲コーナー（無料）
● 各学校健康づくり活動展示、いきいきクラブ
作品展示、すっきりスリム大作戦掲示

第６回


