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私
た
ち
は
普
段
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
解

消
法
を
見
つ
け
て
、
日
ご
ろ
か

ら
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い

生
活
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
周
囲
の

人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
も
関
心

を
持
ち
、
変
調
に
気
付
い
た
ら

早
め
に
医
療
機
関
の
受
診
を
勧

め
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
不
足
を
防
ご
う
　

　
疲
れ
を
と
る
た
め
に
ぐ
っ
す

り
と
眠
る
の
は
大
事
な
こ
と
で

す
。

　
朝
は
太
陽
の
光
を
浴
び
て
体

内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
、
ぬ

る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
つ

か
る
、
寝
る
前
は
早
め
に
パ
ソ

コ
ン
や
テ
レ
ビ
を
切
る
な
ど
は
、

ぐ
っ
す
り
と
眠
る
コ
ツ
で
す
。

　
夜
勤
や
不
規
則
勤
務
が
あ
る

人
は
少
し
工
夫
が
必
要
で
す
。

眠
る
前
に
で
き
る
だ
け
太
陽
を

浴
び
な
い
よ
う
に
す
る
、
寝
室

に
遮
光
カ
ー
テ
ン
を
張
る
こ
と

な
ど
で
眠
り
に
つ
き
や
す
く
な

り
ま
す
。

優
先
順
位
を
つ
け
よ
う

　
仕
事
の
こ
と
、
家
庭
の
こ
と
、

近
所
や
親
戚
と
の
付
き
合
い
な

ど
、
何
で
も
完
璧
に
こ
な
そ
う

と
し
て
う
ま
く
い
か
な
い
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
そ
ん
な
時
は
優
先
順
位
を
つ

け
て
、
４
位
以
下
は
ち
ょ
っ
と

お
休
み
し
て
み
る
と
い
う
の
も

良
い
で
し
ょ
う
。

９
月
10
日
㈭
〜
16
日
㈬
は
自

殺
予
防
週
間
で
す

　
日
本
で
は
、
11
年
連
続
で
毎

年
３
万
人
を
超
え
る
人
が
自
殺

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
大
切

な
人
の
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気

付
き
耳
を
傾
け
る
こ
と
、
そ
し

て
適
切
な
対
応
に
つ
い
て
知
る

こ
と
が
、
自
殺
を
防
ぐ
第
一
歩

で
す
。

お
気
軽
に
次
の
窓
口
へ
相
談

く
だ
さ
い

・
健
康
課

855
‐
１
７
５
５

・ 
こ
こ
ろ
の
電
話

892
‐
９
０

９
０
（
平
日
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
半
）

・ 

広
島
い
の
ち
の
電
話

221
‐

４
３
４
３
（
24
時
間
年
中
無

休
）

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HPとき ところ 内容 対象 定員 料金 申込み 問合せ先 ホームページ

けん
こうけん
こう

通　信通　信

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

老
い
の
鎌
切
れ
味
鈍
し
夏
の
草 

台

　木

　幸

　恵

【
講
評
】

　
夏
草
の
茂
り
、
今
年
は
異
常
の
よ
う
で
あ
る
。
何
度
も
草

を
刈
る
と
鎌
の
切
れ
味
が
鈍
る
。
こ
ん
な
こ
と
は
何
年
に
一

度
か
。

入
選
作
品

　
金
縷
梅
の
色
の
褪
せ
た
り
空
青
し 

小
　
阪
　
善
　
明

　
精
霊
舟
辻
で
逸
れ
る
や
静
ま
り
ぬ 

臺
　
　
　
　
　
信

　
仏
飯
を
雀
に
分
け
る
夏
没
日 

進
　
藤
　
聿
　
美

　
紺
色
に
宝
石
の
ご
と
初
な
す
び 

尺
　
田
　
泰
　
三

　
梅
雨
明
け
は
ま
だ
か
茜
の
雲
の
あ
り 

大
　
杉
　
徳
　
子

　
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は
よ
み

が
な
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
う
え
、
９
月
18
日
㈮
ま
で

に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌

俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
情
報
推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞
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９月13日 大 瀬 戸 内 科 854-8585 ９月27日 片 山 医 院 854-0252
９月20日 倉 田 医 院 854-7050 10月４日 酒 井 医 院 855-2629

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

９月の当番医

行　事 月日等 場　　所 時　間 内　　　容

３ 歳 児 健 診
11日（金） 町 民 会 館（受付時間）

13:00～13:30
平成18年４月1日～７月31日生ま
れの人が対象です。（通知します）17日（木） 西部地域健康センター

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

15日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

保健師等による乳幼児の身体測
定、母乳やミルク、離乳食などの
栄養相談、発育発達や子育て等の
相談に応じます。（母子手帳をご
持参ください）

25日（金） 東部地域健康センター

10月7日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00

健 康 相 談

25日（金） 東部地域健康センター 13:30～15:00
血圧測定、検尿、母子健康手帳の
交付のほか、保健師や栄養士が個
別に健康相談に応じます。（健康
手帳をお持ちの人は、ご持参くだ
さい）
９月21日㈪はお休みします。

10月7日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

マ ザ ー ク ラ ス
（ 妊 婦 教 室 ） 28日（月） 中央地域健康センター 13:30～15:00

出産時の呼吸法の練習、妊娠中の
生活、準備物品、マタニティスト
レッチ。（母子手帳をご持参くださ
い）

ポ リ オ
（ 予 防 接 種 ）

10月2日（金）町 民 会 館
（受付時間）
13:10～14:00

生後３ヵ月～90ヵ月未満の乳幼児
対象。投与前後１時間の飲食は控
えましょう。

10月6日（火）西部地域健康センター

10月26日（月）町 民 会 館

９月の保健行事

　
住
民
健
診
で
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
を
受
け
ら
れ
た
人
や
、
骨

密
度
が
気
に
な
る
と
い
う
人
。

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
で
き
る

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
法
を
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
30
日
㈬

▽
一
部

：

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

教
室
（
午
前
10
時
〜
10
時
45

分
）

▽
二
部

：

個
別
相
談
（
午
前
10

時
50
分
〜
11
時
半
）

※ 

一
部
の
み
、
二
部
の
み
の
参

加
も
で
き
ま
す
。

所
東
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー

９
月
25
日
㈮
ま
で
に
電
話
か

直
接
健
康
課
の
窓
口
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

30
人
（
先
着
順
）

▽
持
参
物

：

骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
の
結
果
（
あ
れ
ば
）

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

※ 広報「くまの」では、町民の皆さんのお宅に広報が届くまでの期間を考慮して、おおむね発行月の11日以降から翌月
10日までの行事のお知らせを掲載しています。

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
い
で

元
気
に
長
生
き

〜
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
・

個
別
相
談
の
お
知
ら
せ
〜

人権相談窓口 228-5792

　
ゆ
る
ぎ
観
音
の
水
は
、

慶
応
元
年
に
病
気（
眼
病
）

の
際
、
夢
に
現
れ
た
観
音

菩
薩
の
お
告
げ
に
よ
り
湧

き
出
た
水
で
、
そ
れ
に
よ

り
全
快
し
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
水
質
鑑
定
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
ま
れ
に

み
る
名
水
と
の
結
果
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
熊
野
の
財
産
の
一
つ
と

し
て
大
切
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
ゆ
る
ぎ
岩
、
観

音
堂
、
磨
崖
仏
を
含
む
一

帯
は
町
の
重
要
文
化
財
に

も
指
定
さ
れ
て
お
り
、
多

く
の
参
詣
者
が
あ
り
ま
す
。

（
生
涯
学
習
課
）

ゆ
る
ぎ
観
音
の
水

県
の
名
水
に
仲
間
入
り

↑ゆるぎ観音の水の採水場


