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私
た
ち
の
体
を
巡
る
血
液
は

骨
の
中
に
あ
る
骨
髄
と
い
う
組

織
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

部
分
（
骨
髄
液
）
を
、
白
血
病

な
ど
の
血
液
難
病
に
苦
し
む
患

者
さ
ん
に
提
供
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
「
骨
髄
ド
ナ
ー
」
で

す
。

▽
ド
ナ
ー
登
録
が
で
き
る
条
件

・
健
康
な
男
女

・
満
18
歳
〜
54
歳
ま
で

・
男
性
45
㎏
以
上

・
女
性
40
㎏
以
上

・ 

過
去
に
輸
血
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人

・
治
療
中
、
服
薬
中
で
な
い
人

　
赤
血
球
に
Ａ
、
Ｂ
、
Ｏ
、
AB

の
型
が
あ
る
よ
う
に
、
白
血
球

に
も
型
が
あ
り
、
Ｈ
Ｌ
Ａ
（
ヒ

ト
白
血
球
抗
原
）
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
登
録
の
際
に
は
、
こ

の
型
を
検
査
す
る
た
め
の
採
血

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
骨
髄

バ
ン
ク
で
は
３
つ
の
型
に
つ
い

時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HPとき ところ 内容 対象 定員 料金 申込み 問合せ先 ホームページ

て
検
査
し
て
い
ま
し
た
が
、
患

者
さ
ん
に
応
じ
た
骨
髄
を
提
供

す
る
た
め
、
Ｈ
Ｌ
Ａ
‐
Ｃ
型

が
検
査
項
目
に
追
加
さ
れ
ま
し

た
。

　
毎
年
約
２
千
人
の
患
者
さ
ん

が
、
骨
髄
移
植
を
必
要
と
し
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

骨
髄
移
植
推
進
財
団

０
１

２
０-

445-
445

（
生
活
環
境
課
）

　
総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理

由
な
ど
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

が
見
ら
れ
な
い
世
帯
（
具
体
的

に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
全
額
免
除

世
帯
が
対
象
）
に
対
し
て
、
簡

易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償
給
付

す
る
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
支
援
開
始
は
今
秋
以
降
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
申

し
込
み
先
、受
付
開
始
時
期
は
、

準
備
が
整
い
次
第
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
受
信
契
約
を
結

び
、
全
額
免
除
の
適
用
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
な

る
べ
く
早
め
に
契
約
手
続
き

な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

現
物
給
付
で
す
。
御
自
身
で

購
入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
、
ア

ン
テ
ナ
な
ど
の
費
用
の
精
算

は
で
き
ま
せ
ん
。

総
務
省
地
上
デ
ジ
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

０
５
７
０
‐
07
‐
０

１
０
１

（
福
祉
課
）

　
長
年
に
わ
た
り
、
社
会
の
発

展
に
貢
献
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
長

寿
を
お
祝
い
し
、
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
、
敬
老
会
を
開
催

し
ま
す
。

時
９
月
13
日
㈰
午
前
10
時
半
〜

正
午

所
町
民
会
館

町
内
在
住（
８
月
１
日
現
在
）

で
、
平
成
22
年
３
月
31
日
現
在

で
満
80
歳
以
上
の
人
（
昭
和
５

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
）

※ 

今
年
度
か
ら
、
対
象
者
の
年

齢
要
件
を
年
度
単
位
に
変
更

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

式
典
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な

ど▽
そ
の
他

：

送
迎
に
つ
い
て
は
、

ご
家
族
で
お
願
い
し
ま
す
。

敬
老
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
福
祉
課
内
）

820
‐
５
６
０

５

（
福
祉
課
）

　
現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保

険
証
の
有
効
期
限
は
、
９
月
30

日
㈬
ま
で
で
す
。
新
し
い
保
険

証
（
一
般
は
肌
色
、
退
職
は
水

色
）
を
９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

す
。

　
10
月
１
日
㈭
を
過
ぎ
て
も
、

国
民
健
康
保
険
証
が
お
手
元
に

届
か
な
い
と
き
に
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
退
職
者
の
保
険
証
を

お
持
ち
の
世
帯
に
つ
い
て
は
、

65
歳
に
な
っ
た
翌
月
か
ら
一
般

の
保
険
証
を
交
付
し
ま
す
の

で
、
世
帯
に
よ
り
有
効
期
限
が

異
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
就
学
、
長
期
出
張
な

ど
で
別
に
国
民
健
康
保
険
証
が

必
要
な
世
帯
は
、
新
し
い
国
民

健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
学
生
証

な
ど
を
持
っ
て
、
申
請
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
住
民
課
保
険
年

ご
存
知
で
す
か

骨
髄
バ
ン
ク

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
見
る

た
め
の
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー

給
付
な
ど
の
支
援
に
つ
い
て

敬
老
会
を
開
催
し
ま
す

保
険
年
金

国
民
健
康
保
険
証
の

更
新
に
つ
い
て
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金
グ
ル
ー
プ
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

住
民
課

820
‐
５
６
０
４

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る

老
齢
基
礎
年
金
の
額
が
少
な
く

な
っ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
万
一

の
と
き
に
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
し
て
お
く
と
、

毎
月
、
納
め
に
行
く
時
間
と
手

間
が
か
か
ら
ず
便
利
で
安
心
で

す
。
ま
た
、
口
座
振
替
の
中
に

は
割
引
の
あ
る
お
得
な
振
替
方

法
（
早
割
、
一
年
前
納
、
半
年

前
納
）
も
あ
り
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
は
、
国
民
年

金
保
険
料
納
付
案
内
書
に
つ
い

て
い
る
口
座
振
替
納
付（
変
更
）

申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・

押
印
（
金
融
機
関
の
届
出
印
）

し
て
お
近
く
の
社
会
保
険
事
務

所
に
申
し
込
む
か
、
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
金
融
機
関

の
窓
口
に
ご
提
出
い
た
だ
い
て

も
結
構
で
す
。

※ 

口
座
振
替
納
付
（
変
更
）
申

出
書
は
、
金
融
機
関
・
住
民

課
窓
口
に
も
あ
り
ま
す
。

広
島
南
社
会
保
険
事
務
所

253
‐
７
７
１
０
、
住
民
課

820

‐
５
６
０
４

子育て支援センター
　　　エンゼル通信

●子育て支援センターの主な予定

●パステルルーム
　地域での活動拠点としてご利用いただけます。育児
相談、家庭で楽しめる遊びの紹介をしています。

●おひさまルーム（上記以外の日程の９：30 ～ 11：30）

●「親の力」をまなびあう学習プログラム
　『ヘトヘトでもニッコリ』編
０歳～２歳児の保護者
　子育ての知恵や思いを持ち寄り、話し合いをする中で、
人から学び自ら気づき、日々の活力にしましょう。肩の力
を抜いて共に語り合いましょう。参加をお待ちしています。
あの人って…
　時９月28日（月）：｢私と周り｣の人間関係を振り返る
ワイワイキャーキャー！！
　時10月26日（月）：｢子どもと遊び｣について考える
（時間はすべて 10：00 ～ 11：30 で連続参加可能です）
無料 各回 10 人（託児あり） 子育て支援センターに電
話または直接申し込み。締め切りは各回の前日まで。（※１
回目は終了しました）
※行事はいずれも 11：30 に終了予定です。
※ 月曜日～金曜日の 13：00 ～ 17：00 は電話相談、個
別相談（要予約）、訪問相談（要予約）をお受けします。

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合いながらゆとり
ある子育てができるよう応援しています。親子はもちろんのこと、
孫育て中のおじいちゃん、おばあちゃんもぜひご利用ください。

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター（西部地域健康センター内）　 820-5502　 820-5503
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30 ～ 17：00〈子育て相談（要予約）月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
11日（金） ９:30 とことこエンゼル（１歳６ヵ月～２歳５ヵ月）
15日（火） 10:30 子育て懇談会（金澤綾子）
18日（金） ９:30 わくわくキッズ（２歳６ヵ月以上）
25日（金） 10:30 親子の関わり懇談会（福田宏子）
10月5日（月） ９:30 とことこエンゼル（１歳６ヵ月～２歳５ヵ月）
10月7日（水） ９:30 ふわふわベビー（11ヵ月までの乳児、妊婦）

実施日 開始時間 場　　所
17日（木） ９:30 中 央 ふ れ あ い 館

　介護保険に関するよくある質問に対
してお答えします。

Ｑ　お尋ねします…
　現在、介護保険料が年金から天引き
されていますが、口座振替に変更でき
ますか。
Ａ　お答えします…
　現在、介護保険料が特別徴収（年金
からの天引き）されている人は、普通
徴収（納付書での納付や口座振替）に
変更することはできません。
　ただし、何らかの事情により、年金
から天引きできなかった場合には、普
通徴収に切り替わることがあります。
その時は、決定通知と納付書を送付し
ますので、普通徴収で納めていただき
ます。
　なお、後期高齢者医療保険料・国民
健康保険税は、申し出により、口座振
替に変更できます。

福祉課 820 ‐５６０５

！
お

し
えてー！

！
お

し
えてー！

！
お

し
えてー！

介護保険のしくみ

国
民
年
金
保
険
料
は

便
利
で
安
心
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い


