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年
齢
を
重
ね
る
う
ち
に
「
も

の
忘
れ
が
増
え
て
き
た
な
」
と

思
う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
多
く
は
、
自
然
な
老
化
に

よ
る
単
な
る
「
も
の
忘
れ
」

で
、
誰
に
で
も
起
こ
り
え
ま

す
。
一
方
、
「
認
知
症
」
は
病

気
で
、
単
な
る
「
も
の
忘
れ
」

と
は
違
い
ま
す
。

単
な
る
も
の
忘
れ
と
認
知
症

の
も
の
忘
れ
の
違
い

最
近
、
こ
ん
な
こ
と
が
気
に

な
り
ま
せ
ん
か

・ 

同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
っ
た

り
聞
い
た
り
す
る

・ 

物
の
名
前
が
出
て
こ
な
い

・ 

置
忘
れ
や
し
ま
い
忘
れ
が
目

立
つ

・ 

時
間
や
場
所
の
感
覚
が
不
確

か
に
な
っ
た

・ 

病
院
か
ら
も
ら
っ
た
薬
の
管

理
が
で
き
な
い

・ 
以
前
は
あ
っ
た
関
心
や
興
味

が
な
く
な
っ
た

・ 

些
細
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く

な
っ
た

　
こ
れ
ら
は
認
知
症
の
危
険
信

号
で
す
。「
今
ま
で
と
何
か
違

う
」
と
感
じ
た
ら
、
早
め
に
医

療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

早
期
発
見
が
大
切

治
る
認
知
症
も
あ
る

　
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
よ
り
起

こ
る
認
知
症
の
中
に
は
、
原
因

と
な
る
病
気
を
適
切
に
治
療
す

れ
ば
症
状
が
治
る
、
若
し
く
は

軽
減
出
来
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
場
合
、
適
応
に
な
る
状
態
で

あ
れ
ば
、
薬
に
よ
っ
て
認
知
症

の
症
状
を
半
年
か
ら
１
年
程
度

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
人
や
家
族
に
余
裕
が
生
ま

れ
る

　
早
い
時
期
に
診
断
を
受
け
ら

れ
れ
ば
、
本
人
に
と
っ
て
は
病

気
が
進
ん
だ
と
き
に
、「
ど
の

よ
う
に
介
護
し
て
欲
し
い
か
」、

「
財
産
を
ど
の
よ
う
に
処
分
し

た
い
か
」
な
ど
、
自
分
の
意
志

を
、
は
っ
き
り
示
し
て
お
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
家
族
も
、
認

知
症
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

知
識
を
早
め
に
持
つ
こ
と
で
、

余
裕
の
あ
る
対
応
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

い
き
い
き
生
活
で
認
知
症
予
防

自
分
の
こ
と
は
自
分
で

　
何
で
も
人
任
せ
に
せ
ず
、
出

来
る
こ
と
は
自
分
で
し
ま
し
ょ

う
。
脳
は
使
わ
な
い
と
衰
え
ま

す
。
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も
の
忘
れ
が
気
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
人
付
き
あ
い
を
大
切
に

　
人
と
交
流
す
る
と
脳
は
活
発

に
働
き
ま
す
。

新
し
い
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ　
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で

は
、
脳
は
衰
え
ま
す
。

お
散
歩
し
ま
し
ょ
う

　
適
度
な
有
酸
素
運
動
は
脳
の

血
流
を
良
く
し
ま
す
。

野
菜
や
果
物
、
魚
を
多
く
食

べ
ま
し
ょ
う

　
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
Ｅ
、
カ
ロ
テ
ン
な

ど
の
抗
酸
化
物
や
青
魚
に
含
ま

れ
る
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
等

は
認
知
症
予
防
に
効
果
的
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
出
来
そ
う
な
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
、

健
康
課
、
熊
野
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
福
祉
課
）
で
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

福祉課 820 ‐５６０５
　ＲＣＣラジオなどでおなじみ、フリーアナウンサーの世良洋子さんをお招きして、講演会を行います。
　認知症のお母さんを介護し看取った自らの経験を基に、認知症の人とその家族、そして地域とのつ
ながりについてご講演いただきます。ユーモアを交えながら、そして涙あり（？）のお話を、是非お
聞きください。
時８月１日㈯ 13：30 ～ 15：00　所町民会館（詳しくは、後日チラシ等でお知らせします）
　この講演会は、今年度町が実施する「認知症にやさしい地域づくり支援事業」の一環として
開催します。「認知症」をもっと理解して、みんなで住みよい町を作りましょう。

「 もっと知ろう、認知症！」講演会情報！

昼ご飯？

食べた？

何食べたっけ？

体験したことの一部を忘れる

単なる物忘れ

体験したことの全てを忘れる

認知症の物忘れ

－ 9－　 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'09/ ７月号

７月 12日 片 山 医 院 854-0252 ８月 ２日 豊田レディースクリニック 855-1913
７月 19日 梶 山 医 院 854-2771 ８月 ９日 大 瀬 戸 内 科 854-8585
７月 26日 お か だ 眼 科 855-6633

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

７月の当番医

行　事 月日等 場　　所 時　間 内　　　容

乳 児 健 診
6日（月） 中央地域健康センター（受付時間）

13:00～13:30
平成21年1月1日～4月30日生まれ
の人が対象です。（通知します）13日（月） 西部地域健康センター

両 親 学 級 12日（日） 中央地域健康センター 10:30～12:15
沐浴実習や妊婦体験を行います。
※「平成 21 年度保健事業計画表」の
会場を変更してます。ご注意ください。

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

21日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30 保健師等による乳幼児の身体測

定、母乳やミルク、離乳食などの
栄養相談、発育発達や子育て等の
相談に応じます。

24日（金） 東部地域健康センター
8月5日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00
8月12日（水）西部地域健康センター 10:00～11:30

スマイルキッズ。
（ 要 予 約 ）

24日（金） 中央地域健康センター 11:00～15:00 そうめん流し・入浴体験

31日（金） 県立リハビリテー
ションセンター 13:00～15:30 プール教室（現地集合）変更あり

8月7日（金）中央地域健康センター 11:00～15:00 カレー大会・入浴体験

8月11日（火）県立リハビリテーションセンター 13:00～15:30 プール教室（現地集合）変更あり

健 康 相 談

24日（金） 東部地域健康センター 13:30～15:00 血圧測定、検尿、母子健康手帳の交
付のほか、保健師や栄養士が個別
に健康相談に応じます。（健康手帳
をお持ちの人は、ご持参ください）

8月5日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

親子ハッピー教室 8月3日（月）町 民 会 館

（受付時間）
10:00～10:15
（実施時間）
10:15～11:15

離乳食の終わり～幼児食の話、歌
や手遊び、歯磨きのコツ等
（対象）10ヵ月～1歳3ヵ月頃の子ど
もと保護者。(持参物)歯ブラシ

マ ザ ー ク ラ ス 8月6日（木）中央地域健康センター 13:30～15:00
歯科医による歯科検診（無料）や相
談、お口の衛生について学びます。
（持参物）歯ブラシ

７月の保健行事

　
新
た
に
承
認
さ
れ
た
「
乾
燥

細
胞
培
養
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ

ン
」
が
、
定
期
の
第
１
期
予
防

接
種
に
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
に

規
定
さ
れ
ま
し
た
。

　「
乾
燥
細
胞
培
養
日
本
脳
炎

ワ
ク
チ
ン
」
は
、
第
２
回
目
の

追
加
免
疫
以
降
の
有
効
性
、
安

全
性
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
と

の
留
意
点
を
受
け
、
第
１
期
予

防
接
種
に
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

と
し
て
位
置
づ
け
る
も
の
で
す
。

●
積
極
的
勧
奨
に
関
し
て

　「
乾
燥
細
胞
培
養
日
本
脳
炎

ワ
ク
チ
ン
」、「
日
本
脳
炎
ワ
ク

チ
ン
」
と
も
に
、
接
種
に
お
け

る
積
極
的
な
勧
奨
は
差
し
控
え

る
こ
と
、
ま
た
、
そ
の
影
響
に

よ
っ
て
接
種
の
機
会
を
逃
し
た

人
に
対
し
て
、
平
成
22
年
度
以

降
に
、
あ
る
程
度
の
期
間
、
経

過
措
置
を
実
施
で
き
る
よ
う
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
爆
被

爆
者
手
帳
の
保
持
者
で
あ
る
人

・ 

広
島
被
爆

：

昭
和
21
年
６
月

１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

・ 

長
崎
被
爆

：

昭
和
21
年
６
月

４
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

役
場
、地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
、

公
民
館
、
中
央
ふ
れ
あ
い
館
な

ど
に
用
意
し
て
あ
る
専
用
は
が

き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
県

庁
被
爆
者
対
策
課
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間

：

７
月
１
日
㈬
〜

平
成
22
年
１
月
15
日
㈮

▽
実
施
期
間

：

７
月
13
日
㈪
〜

平
成
22
年
２
月
27
日
㈯

※ 

精
密
検
査
に
つ
い
て
は
、
平

成
22
年
３
月
10
日
㈬
ま
で

無
料

※ 

詳
し
く
は
、
各
施
設
に
あ
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

県
庁
被
爆
者
対
策
課

513
‐

３
１
１
６
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）、

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

被
爆
二
世
健
診
の
お
知
ら
せ

日
本
脳
炎予

防
接
種
に
つ
い
て


