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生
環
境
事
務
所
・
広
島
県
西
部

保
健
所
広
島
支
所

▽
設
置
課
：
厚
生
保
健
課
（
現

海
田
分
室
厚
生
推
進
課
・
保
健

課
）
、
衛
生
環
境
課
（
現
海
田

分
室
生
活
衛
生
課
）

E
228
‐
２
１
１
１
（
県
庁
代
表
）

　

４
月
１
日
か
ら
業
務
の
一
部

に
つ
い
て
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

① 

現
在
、
海
田
分
室
で
行
っ
て

い
る
業
務
の
う
ち
、
生
活
衛

生
・
墓
地
、
水
道
、
温
泉
事

務
に
つ
い
て
は
、
西
部
厚
生

環
境
事
務
所
・
保
健
所
本
所

（
廿
日
市
市
桜
尾
二
丁
目
２

番
68
号
E
０
８
２
９
‐
32
‐

１
１
８
１
）
で
実
施
。

② 

次
の
業
務
を
、
新
た
に
広
島

支
所
で
実
施
。

○ 

母
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸

付
け
（
厚
生
保
健
課
）

○ 

産
業
廃
棄
物
対
策
、
環
境
保

全
対
策
（
衛
生
環
境
課
）

E
広
島
地
域
事
務
所
厚
生
環
境

局
海
田
分
室
厚
生
推
進
課
E
822

‐
５
１
１
３

（
健
康
課
）

　

家
庭
で
す
ぐ
に
簡
単
に
で
き

る
お
や
つ
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
「
は
っ
た
い
粉
」

を
使
っ
た
お
や
つ
と
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
の
お
や
つ
で

す
。
試
食
も
あ
り
ま
す
の
で
、

是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

E
３
月
27
日

（金）
午
後
２
時
～
３

時E
東
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー

E
町
内
在
住
者

E
無
料

E
健
康
課
E
855
‐
１
７
５
５

　

４
月
１
日
か
ら
次
の
場
所
に

移
転
し
、
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

▽
移
転
先
：
〒
730
‐
８
５
１
１

中
区
基
町
10
番
52
号
（
県
庁
構

内
農
林
庁
舎
１
階
）

▽
新
名
称
等
：
広
島
県
西
部
厚

3月の保健行事
３ 月 15 日 平 田 眼 科 医 院 E854-8880 ３ 月 29 日 宗 盛 医 院 E854-1111
３ 月 22 日 酒 井 医 院 E855-2629 ４ 月 ５ 日 片 山 医 院 E854-0252

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

3月の当番医

人権相談窓口 E228-5792　広島法務局・広島県人権擁護委員連合会

　　人権にかかわる問題について　　　 祝日を除く月〜金　8：30〜17：00

行事 月日等 場所 時間 内容

す く す くク ラ ブ
（ 育 児 相 談 ）

12日（木） 西部地域健康センター
10:00～11:30

乳幼児の身体測定、保健師等によ
る子育て・発達、栄養(離乳食)等
の相談に応じます。

19日（木） 町 民 会 館

27日（金） 東部地域健康センター
13:30～15:00

4月1日（水） 中央ふれあい館

4月8日（水） 西部地域健康センター 10:00～11:30

マ ザ ー ク ラ ス
（ 両 親 教 室 ） 15日（日） 西部地域健康センター 10:00～12:15

沐浴実習やお父さんの妊婦体験
などを行います。

健 康 相 談

16日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

血圧測定、検尿、母子健康手帳の交
付等を行います。保健師等による健
康相談、住民健診の結果説明も行っ
ています。健康手帳を持参ください。

25日（水） 東部地域健康センター

4月1日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

乳 児 健 診
23日（月） 中央地域健康センター （受付時間）

13:15～14:00

平成20年９月１日～12月31日生ま
れの乳児が対象です。対象児には
個別通知を行います。26日（木） 西部地域健康センター

スマイルキッズ 。 27日（金） 中央地域健康センター 15:00～16:30
簡単おやつ作りを楽しみましょう。要
予約。E健康課 E855-１７５５

離 乳 食 教 室 30日（月） 西部地域健康センター 13:00～14:00
離乳食の始め方や進め方のポイン
トを紹介します。

ポ リ オ
（ 予 防 接 種 ）

4月3日（金） 町 民 会 館 （受付時間）
13:10～14:00
（実施時間）
13:30～14:00

生後３ヵ月～90ヵ月の乳幼児対象。母
子健康手帳と予診票を持参ください。
お口からの接種になりますので、接種
前後１時間の飲食は控えましょう。

4月7日（火） 西部地域健康センター

4月27日（月） 町 民 会 館

※�

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
毎
月
11
日
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

健
康
く
ま
の
21
通
信

　
～
簡
単
お
や
つ
の
紹
介
～

厚
生
環
境
局
・
保
健
所
海
田
分
室

移
転
及
び
業
務
内
容
変
更
の

お
知
ら
せ
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朝
食
の
欠
食
率
増
加
傾
向

朝
食
の
欠
食
率
増
加
傾
向

　

朝
は
、
１
日
の
出
発
点
。
朝

ご
は
ん
を
食
べ
て
、
眠
っ
て
い

た
体
も
頭
も
目
覚
め
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

今
ま
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

習
慣
が
な
い
人
は
、
ま
ず
手
軽

な
も
の
（
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

果
物
な
ど
）
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
が
で
き
た
ら
、
主
食
（
ご

は
ん
、
パ
ン
な
ど
）
、
副
菜
（
野

菜
・
き
の
こ
・
い
も
・
海
藻
料

理
）
、
主
菜
（
肉
・
魚
・
卵
・

大
豆
料
理
）
の
３
つ
の
お
皿
を

そ
ろ
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

E
健
康
課
E
855
‐
１
７
５
５

　

朝
ご
は
ん
を

　

食
べ
な
い
人
は
多
く
い
ま
す

　

朝
食
の
欠
食
率
は
男
女
と
も

高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
、
男
性

で
13
・
３
％
、
女
性
で
10
・
１
％
。

欠
食
率
が
最
も
高
い
男
性
の
30

歳
代
で
は
30
・
２
％
、
女
性
の

20
歳
代
で
は
24
・
９
％
に
の

ぼ
っ
て
い
ま
す
。
20
年
前
と
比

較
す
る
と
、
「
１
～
６
歳
の
幼

児
」
で
は
、
男
児
が
3.8
％
か
ら

5.3
％
に
、
女
児
が
2.7
％
か
ら

7.3
％
に
増
加
し
て
い
ま
す
。（
平

成
19
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査

結
果
よ
り
）

　

朝
ご
は
ん
を

　
　

大
切
に
し
ま
し
ょ
う

　

朝
食
を
抜
い
て
、
学
校
や
職

場
に
行
く
と
、
な
ん
と
な
く
イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
、
集
中
力
が
で

な
く
て
、
勉
強
や
仕
事
が
は
か

ど
ら
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　
木
　
村
　
里
風
子
　
選

一
人
居
と
な
り
て
年
の
瀬
無
沙
汰
な
り
　
　
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

【
講
評
】

　

多
く
の
家
族
が
居
た
と
き
を
思
い
出
し
て
年
の
瀬
の
忙
し
さ
が
懐
か

し
い
。
一
人
に
な
っ
た
こ
と
の
淋
し
さ
を
述
懐
し
て
い
て
単
純
で
複
雑
。

入
選
作
品

灯
油
売
る
拡
声
器
過
ぎ
風
花
す　
　
　
　
　
　
　

南　

村　

マ
サ
子

凍
て
し
手
で
財
布
し
ま
ひ
ぬ
雑
魚
売
女　
　
　
　

尺　

田　

節　

江

子
の
髪
に
白
き
も
の
殖
ゆ
そ
ぞ
ろ
寒　
　
　
　
　

別　

府　

藤　

絵

住
み
慣
れ
し
古
き
玄
関
注
連
飾
る　
　
　
　
　
　

関　

村　

光　

子

蔵
壁
の
落
ち
て
空
家
の
冬
日
か
な　
　
　
　
　
　

馬　

上　

芳　

江

残
り
物
小
鍋
に
移
す
三
ヶ
日　
　
　
　
　
　
　
　

台　

木　

幸　

恵

初
孫
に
見
入
り
て
冬
の
四
畳
半 

 

　
　
　
　
　
　

尺　

田　

泰　

三

松
茸
の
秘
め
た
る
城
の
懐
か
し
さ　
　
　
　
　
　

福
垣
内　

修　

曹

一
万
歩
寒
風
を
行
く
首
竦
め　
　
　
　
　
　
　
　

小　

阪　

善　

明

里
山
の
こ
こ
に
い
き
い
き
辛
夷
咲
く　
　
　
　
　

臺　
　
　
　
　

信

初
雪
に
人
も
子
猫
も
皆
震
ふ　
　
　
　
　
　
　
　

堀　

野　

眞
理
子

大人も、子どもも
  食べよう朝ごはん!
〜朝は１日の出発点！〜

朝ごはんを食べると…
いいこといっぱい！

●�　体温が上昇し、体の調子が

よくなります。

●�　エネルギーがゆきわたり、

元気に活動ができます。

●�　エネルギー源となる主食

（ごはん・パンなど )の糖分が、

脳の働きをよくします。

●�　胃腸が刺激され、排便が促

されます。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は
よ
み
が

な
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
う
え
、
３
月
19
日
(木)
ま
で

に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短

歌
俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）で
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記

し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

E 

E
〒
731
‐
４
２
９
２　

熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
情
報
推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@town.kumano.hiroshima.jp

）

Eとき　Eところ　E内容　E対象　E定員　E料金　E申込み　E問合せ先　Eホームページ


