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12月の保健行事
12 月 14 日 倉 田 医 院 E854-7050 １ 月 １ 日 お か だ 眼 科 E855-6633
12 月 21 日 宗 盛 医 院 E854-1111 １ 月 ２ 日 大 瀬 戸 内 科 E854-8585
12 月 28 日 片 山 医 院 E854-0252 １ 月 ３ 日 藤田小児科医院 E854-0707

１ 月 ４ 日 梶 山 医 院 E854-2771
＊＊年末当番歯科医＊＊（9：00 ～ 15：00）

12 月 30 日 第 二 井 原 歯 科 E854-8148 12 月 31 日 と ま と 歯 科 E855-3746

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。。

12月の当番医

行事 月日等 場所 時間 内容

す く す く ク ラ ブ
（ 育 児 相 談 ）

11日（木） 西部地域健康センター
10:00～11:30

乳幼児の身体測定、発育発達、離
乳食、育児等の相談に応じます。
助産師による、母乳相談・産後相
談等にも応じます。
※26日（金）東部地域健康センター
はお休みします。

18日（木） 町 民 会 館
1月7日（水） 中央ふれ あい 館 13:30～15:00
1月8日（木） 西部地域健康センター 10:00～11:30

こ こ ろ の 相 談 12日（金） 西部地域健康センター 13:30～15:30

さまざまなこころの問題・不安や悩
みに、精神科医が相談に応じます。
要予約。E健康課E855－１７５５
広島県地域保健所海田分室E822
－５１４４

健 康 相 談
15日（月） 西部地域健康センター

13:30～15:00
妊婦・生活習慣病予防などの相談
に応じ、血圧測定・検尿・母子健
康手帳の交付等や住民健診結果説
明、食生活アドバイスを行います。

24日（水） 東部地域健康センター
1月7日（水） 中央ふれ あい 館 10:00～11:30

マ ザ ー ク ラ ス 16日（火） 西部地域健康センター 13:30～15:00
妊娠中の生活や妊婦体操について
学びます。動きやすい服でご参加く
ださい。予約不要です。お友達づ
くりにぜひお越しください。

マスカットキッズ
26日（金） 中央地域健康センター 11:00～14:00

合同でクリスマス会をします。要予
約。E健康課E855－１７５５
※マスカットキッズは19日（金）は
お休みです。スマイルキッズ 。
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※年始当番医　９：00～12：00

E12月14日(日)13：10開場、13：30開演

E町民会館ホール 

E無料 

▽曲目：歌劇「トゥーランドット」より

　　　　ミュージカル特集（ライオンキング他）

E熊野吹奏楽団（長野）E854-６３７５

Ehttp://www.kumasui.com/　　　（生涯学習課）

町制施行90周年記念
熊野吹奏楽団第11回定期演奏会
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ら
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。
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Eとき　Eところ　E内容　E対象　E定員　E料金　E申込み　E問合せ先　Eホームページ

たばこのイメージをかえる表

まちがった思い込み これが真実

仕事のあとの一服は、
至福のひとときだ

→
ニコチンが脳内で生み出した快楽物質(ドーパミン)
が、そう思わせているだけ。

たばこはストレス解
消になる

→
ニコチン依存の禁断症状が一瞬消えるだけ。たばこ
を吸わない人は別の方法でストレス解消しています。

たばこを吸っても長
生きする人はいる

→
何事にも例外はつきもの。1本吸うごとにあなたの
寿命は短くなっているのを忘れずに。

たばこをやめたほう
が不健康になる

→
食べ物の味がよくわかる、せきやたんがなくなる、目覚
めがさわやかになるなど、メリットはたくさんあります。

　　　参考文献：田中英夫著　禁煙ポケット手帳　2008　株式会社法妍
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潔
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わ
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。
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２
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