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11月の保健行事
11 月 16 日 はまもと皮ふ科 E855-2662 11 月 30 日 藤田小児科医院 E854-0707
11 月 23 日 児玉クリニック E855-4700 12 月 ７ 日 大 瀬 戸 内 科 E854-8585

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

11月の当番医

行事 月日等 場所 時間 内容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

13日（木） 西部地域健康センター
10:00～11:30 乳幼児の身体測定、子育て・発

達、栄養（離乳食）等の相談に
応じます。助産師による、おっ
ぱい相談・産後相談等にも応じ
ます。

20日（木） 町 民 会 館
28日（金） 東部地域健康センター

13:30～15:00
12月3日（水） 中央ふれあい館

マスカットキッズ 14日（金） 中央地域健康センター 10:00～11:30 双子・三つ子ちゃんの集いです。

健 康 相 談

17日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

血圧測定、検尿、母子健康手
帳の交付等を行います。保健師
等による健康相談、住民健診
の結果説明も行っています。健
診結果をご持参ください。

26日（水） 東部地域健康センター

12月3日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

乳 児 健 診
18日（火） 西部地域健康センター 受付時間

13:15～14:00
平成 20 年５月１日～８月31日
生まれの乳児が対象です。（対
象児には個人通知を行います）21日（金） 中央地域健康センター

スマイルキッズ。 28日（金） 中央地域健康センター 10:00～11:30
介護者のための健康教室を行
います。
E健康課E855－１７５５

マ ザ ー ク ラ ス
（ 両 親 教 室 ） 30日（日） 西部地域健康センター 10:00～12:15 沐浴実習やお父さんの妊婦体

験などを行います。

人権相談窓口 E228-5792　広島法務局・広島県人権擁護委員連合会

　　人権にかかわる問題について　　　 祝日を除く月〜金　8：30〜17：00

健
康
く
ま
の
21
通
信

楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
そ
う

～
ラ
ジ
オ
体
操
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
よ
う
～

　

ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
で
１
時
間

程
度
歩
き
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
各
公
民
館
・
健
康
セ
ン

タ
ー
に
置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

E
笑
顔
は
な
咲
く
健
康
く
ま
の

21
レ
イ
ン
ボ
ウ
グ
ル
ー
プ
（
健

康
課
内
）
E
855
‐
１
７
５
５

献
血
車
が
や
っ
て
き
ま
す

　

次
の
日
程
で
献
血
を
実
施
し

ま
す
。

E
11
月
21
日

（金）
午
前
９
時
半
～

11
時
半
、
午
後
０
時
半
～
３
時

半E
西
公
民
館

　

熊
野
町
公
衆
衛
生
推
進
協
議

会
で
は
、
昨
年
度
か
ら
400
ml
献

血
を
中
心
と
し
て
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

毎
年
11
月
か
ら
翌
年
２
月
に

か
け
て
は
、
献
血
者
数
が
減
少

す
る
こ
と
に
伴
い
、
血
液
量
も

不
足
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
あ
た

た
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

熊
野
町
公
衆
衛
生
推
進
協
議
会

（
生
活
環
境
課
内
）
E
820
‐
５

６
０
６

※広報「くまの」では、町民の皆さんのお宅に広報が届くまでの期間を考慮して、おおむね発行

月の 11 日以降から翌月 10 日までの行事のお知らせを掲載しています。

月日 受付時間 集合場所（コース）

11日（火） 9：30
東部地域健康センター

（新宮コース）

12月9日（火） 9：30
中央ふれあい公園

（ゆるぎ観音コース）

直接会場にお越しください。

【 雨天の場合は中止 】
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介
護
予
防
っ
て
何
だ
ろ
う

介
護
予
防
っ
て
何
だ
ろ
う

　

「
介
護
予
防
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら

予
防
し
て
い
く
こ
と
を
介
護
予

防
と
い
い
ま
す
。
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
っ
て
も
、
介
護
を

多
く
必
要
と
し
な
い
よ
う
に
し

て
い
く
こ
と
も
介
護
予
防
で
す
。

介
護
予
防
を
行
う
た
め
に
、
次

の
こ
と
に
気
を
付
け
て
み
ま
し

ょ
う
。

　

体
を
適
度
に
動
か
す

　

足
が
上
が
り
に
く
く
な
っ
た

り
、
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た

り
し
て
き
て
い
ま
せ
ん
か
。
筋

力
や
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン
ス
機
能

な
ど
の
低
下
は
体
操
な
ど
で
整

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
口
の
健
康
に
気
を
付
け
る

　

固
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な

っ
た
り
、
飲
み
込
む
と
き
に
、

む
せ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

お
口
の
手
入
れ
や
、
よ
く
か
ん

で
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

簡
単
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
お
口
の

体
操
で
、
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り

が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
っ
か
り
会
話
を
楽
し
む
こ
と

も
大
切
で
す
。

　

お
い
し
く
、
楽
し
く
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

　

活
動
的
な
生
活
を
送
る
に
は

た
ん
ぱ
く
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

十
分
に
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

体
重
の
減
り
す
ぎ
に
注
意
し
、

筋
力
や
抵
抗
力
を
低
下
さ
せ
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

お
出
か
け
の
機
会
を

大
切
に
す
る

　

家
の
外
に
出
て
、
地
域
の
活

動
に
参
加
し
た
り
、
人
と
交
流

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
外
へ

出
る
楽
し
み
や
喜
び
を
い
つ
ま

で
も
感
じ
て
い
た
い
も
の
で
す
。

　

心
の
健
康
に
気
を
付
け
る

　

も
の
忘
れ
が
目
立
っ
て
き
た

り
、
気
分
が
沈
ん
で
い
る
こ
と

が
続
い
て
い
ま
せ
ん
か
。
早
い

時
期
に
医
療
機
関
に
相
談
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
自
分
ひ
と

り
で
頑
張
り
す
ぎ
ず
、
誰
か
に

支
え
て
も
ら
う
気
持
ち
も
必
要

で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生

活
し
て
い
く
た
め
に
、
介
護
予

防
に
つ
い
て
少
し
意
識
し
て
生

活
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
予
防
の
教
室
の
実
施
や

相
談
等
を
健
康
課
で
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

E
健
康
課
E
855
‐
１
７
５
５

Eとき　Eところ　E内容　E対象　E定員　E料金　E申込み　E問合せ先　Eホームページ

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　
木
　
村
　
里
風
子
　
選

路
地
の
か
ど
百
円
市
の
夏
野
菜
　
　
　
　 

馬
　
上
　
芳
　
江

【
講
評
】

　

何
で
も
百
円
、
近
く
の
耕
作
者
が
持
寄
っ
た
朝
市
で
あ
ろ
う
か
。

朝
露
に
濡
れ
た
野
菜
の
新
鮮
さ
が
見
え
る
よ
う
で
す
。

入
選
作
品

か
な
か
な
や
艾

も
ぐ
さ

の
匂
ふ
鍼
灸
院　
　
　
　
　
　
　

南　

村　

マ
サ
子

新
涼
や
卓
に
広
げ
し
旅
の
地
図　
　
　
　
　
　
　

別　

府　

藤　

絵

も
う
一
人
子
の
来
て
か
が
む
蟻
の
道　
　
　
　
　

尺　

田　

節　

江

今
朝
漬
け
し
茄
子
一
切
に
食
進
む　
　
　
　
　
　

台　

木　

幸　

恵

ち
ち
ろ
鳴
く
夜
の
静
け
さ
深
ま
り
ぬ　
　
　
　
　

尺　

田　

泰　

三

古
里
の
山
に
咲
き
を
り
女お

み

な

え

し

郎
花　
　
　
　
　
　
　

大　

杉　

徳　

子

散
歩
道
萩
の
つ
ぼ
み
を
見
つ
け
た
り　
　
　
　
　

堀　

野　

眞
理
子

子
と
登
る
城
の
坂
道
秋
の
風　
　
　
　
　
　
　
　

進　

藤　

聿　

美

散
っ
て
を
り
氏
神
様
の
百さ

る

す

べ

り

日
紅　
　
　
　
　
　
　

臺　
　
　
　
　

信

雁
木
古
り
舟
泊
め
石
に
江
戸
名
残
り　
　
　
　
　

小　

阪　

善　

明

朝
露
に
ま
み
れ
て
ゐ
た
る
鬼お

に

や

ん

ま

蜻
蜒　
　
　
　
　
　

福
垣
内　

修　

曹

　

皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）
。
漢
字
に
は
よ

み
が
な
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
う
え
、
11
月
21
日

（金）
ま
で
に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト

ル
を
「
短
歌
俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

80
円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、メ
ー
ル
（
パ

ソ
コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」

を
追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

E
E
〒
731
‐
４
２
９
２
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
情
報
推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@town.kumano.hiroshima.jp

）




