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10月の保健行事
10 月 12 日 片 山 医 院 E854-0252 11 月 ２日 お か だ 眼 科 E855-6633
10 月 19 日 梶 山 医 院 E854-2771 11 月 ９日 豊 田 医 院 E854-2181
10 月 26 日 豊田レディースクリニック E855-1913

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

10月の当番医

行事 月日等 場所 時間 内容

ポ リ オ
（ 予 防 接 種 ）

３日（金） 町 民 会 館 （受付時間）
13:15～14:00
（実施時間）
13:30～14:00

生後３～ 90ヵ月の乳幼児対象。母
子健康手帳と問診票を持参くださ
い。お口からの接種ですので接種
前後１時間の飲食は控えましょう。

６日（月） 西部地域健康センター
31日（金） 町 民 会 館

すくすくク ラ ブ
（ 育 児 相 談 ）

16日（木） 町 民 会 館 10:00～11:30 乳幼児の身体測定、子育て・発達、
栄養 ( 離乳食 ) 等の相談に応じ
ます。助産師による、おっぱい
相談・産後相談等にも応じます。

24日（金） 東部地域健康センター
13:30～15:00

11月５日（水） 中央ふれあい館

１歳６ヵ月児健診
17日（金） 町 民 会 館 （受付時間）

13:15～14:00
平成18年12月１日～平成19年３
月31日生まれの幼児が対象です。
対象者には個別通知を行います。21日（火） 西部地域健康センター

マスカットキッズ 17日（金） 中央地域健康センター 10:00～11:30 双子・三つ子ちゃんの集いです。

健 康 相 談

20日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

血圧測定、検尿、健康体操、母子
健康手帳の交付等を行います。保健
師による住民健診の結果説明、栄
養士による食生活のアドバイスも行っ
ています。（健診結果を持参ください）

22日（水） 東部地域健康センター

11月５日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

マ ザ ー ク ラ ス 23日（木） 西部地域健康センター 13:30～15:00
歯科検診（無料）、妊娠中の歯の
衛生について学びます。いつも使
っている歯ブラシを持参ください。

スマイルキッズ。 24日（金） 中央地域健康センター 15:00～16:30 やきいも大会をします。
E健康課E 855－１７５５

離 乳 食 教 室 28日（火） 西部地域健康センター 13:00～14:00 栄養士による離乳食の進め方や作
り方のポイントの紹介。（予約不要）

人権相談窓口 E228-5792　広島法務局・広島県人権擁護委員連合会

　　人権にかかわる問題について　　　 祝日を除く月〜金　8：30〜17：00

※広報「くまの」では、町民の皆さんのお宅に広報が届くまでの期間を考慮して、おおむね
　発行月の 11 日以降から翌月 10 日までの行事のお知らせを掲載しています。
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賞
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歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
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山
　
本
　
敏
　
治
　
選

す
い
か
ず
ら
登
り
極
め
て
咲
き
盛
る

　
　
手
篭
に
い
っ
ぱ
い
摘
み
た
き
も
の
を
　
　
大
　
杉
　
徳
　
子

【
講
評
】

　

花
は
芳
香
が
あ
り
、
茎
・
葉
は
薬
用
と
も
な
る
す
い
か
ず
ら
。

花
の
最
盛
期
の
景
に
は
充
実
感
と
ロ
マ
ン
を
思
わ
れ
る
作
者
で
あ

ろ
う
。
上
句
を
受
け
て
の
下
句
が
い
い
。
純
朴
さ
に
好
感
。

入
選
作
品

衰
へ
て
吐
く
息
吸
ふ
を
忘
れ
て
も

次
世
に
夢
は
持
っ
て
ゆ
き
た
い　
　

小　
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豊　

子

朝
茶
事
に
招
か
れ
集
う
清
々
し
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災
暑
忘
れ
一
碗
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濃
茶　
　

杉　
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五
セ
ン
チ
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花
弁
の
よ
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な
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足
裏
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吾あ

こ娘
に
宿
る
を
ま
な
ざ
し
に
抱
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高　
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シ
ャ
ラ
の
木
の
姿
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長
く
影
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な
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箒
目
た
て
し
朝
の
庭
に　
　

林　
　
　

幸　

子

古
び
た
る
赤
毛
の
ア
ン
の
可
憐
さ
に

胸
と
き
め
か
し
幼
い
日
思
う　
　

北　

木　

邦　

子

パ
ソ
コ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
入
れ
る
を
覚
え
た
る

幼
は
ガ
ッ
ツ
ボ
ー
ズ
も
覚
え　
　

田　

中　

洋　

子

参
道
の
光
と
風
に
迎
へ
ら
れ

蝉
の
コ
ー
ラ
ス
を
聞
き
拝
み
け
り　
　

進　

藤　

聿　

美

我
が
手
に
も
縮ち

り
め
ん緬

の
皺し

わ

い
つ
の
ま
に

来
し
方
長
き
道
程
想
う　
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信

　

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
10
月
17
日

（金）
ま
で
に
総
務
課

必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌
俳
句
係
」

と
し
て
く
だ
さ
い
。
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溝
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１
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総
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課
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推

進
グ
ル
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プ
（joho@town.kumano.hiroshima.jp

）
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０
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イ
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
何

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
の
３
型
に
分
け

ら
れ
、
こ
の
う
ち
流
行
的
な
広

が
り
を
見
せ
る
の
は
Ａ
型
と
Ｂ

型
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
る
と
、
38
度
以
上
の
発
熱
、

頭
痛
、
全
身
の
倦
怠
感
、
筋
関

節
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
突
然

現
わ
れ
、
咳
、
鼻
汁
な
ど
が
こ

れ
に
続
き
、
約
１
週
間
で
軽
快

す
る
の
が
典
型
的
な
症
状
で
す
。

　

予
防
方
法
に
つ
い
て
教
え
て

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
し
て

科
学
的
な
予
防
方
法
と
し
て
世

界
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の

は
、
現
行
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

Ｈ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
は

し
か
ワ
ク
チ
ン
の
よ
う
に
発
病

を
ほ
ぼ
確
実
に
阻
止
す
る
ほ
ど

の
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
が
、

高
熱
な
ど
の
症
状
を
軽
く
し
、

合
併
症
に
よ
る
入
院
や
死
亡
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特

に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
や
病
気

（
気
管
支
喘
息
等
の
呼
吸
器
疾

患
、
慢
性
心
不
全
、
先
天
性
心

疾
患
等
の
循
環
器
疾
患
、
糖
尿

病
、
免
疫
不
全
症
な
ど
）
が
あ

る
人
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重

症
化
し
や
す
い
の
で
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
よ
る
予
防
が
勧
め
ら

れ
ま
す
。

　

い
つ
流
行
す
る
の

　

わ
が
国
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
、
毎
年
11
月
下
旬
か
ら
12
月

上
旬
ご
ろ
に
発
生
が
始
ま
り
、

翌
年
の
１
～
３
月
ご
ろ
に
そ
の

数
が
増
加
、
４
～
５
月
に
か
け

て
減
少
し
て
い
く
と
い
う
パ

タ
ー
ン
で
す
が
、
流
行
の
程
度

と
ピ
ー
ク
の
時
期
は
そ
の
年
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

か
か
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い

・
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

て
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
安
静
に
し
て
休
養
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
特
に
、
睡
眠
を
十

分
に
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し

ょ
う
。
お
茶
や
ス
ー
プ
な
ど

飲
み
た
い
も
の
で
結
構
で
す
。

　

人
に
移
さ
な
い
た
め
に
は

　

マ
ス
ク
を
せ
ず
に
咳
や
く

し
ゃ
み
を
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス

が
２
～
３
ｍ
飛
ぶ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
大
切
な
の
が

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
。
周
囲
に
配

慮
し
、
感
染
拡
大
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

・
咳
、
く
し
ゃ
み
の
際
に
は

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻

を
押
さ
え
、
他
の
人
か
ら
顔

を
そ
む
け
１
ｍ
以
上
離
れ
ま

し
ょ
う
。

・
鼻
汁
や
痰
な
ど
を
含
ん
だ

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
す
ぐ
に
ふ
た

付
き
の
廃
棄
物
箱
に
捨
て
ら

れ
る
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

・
マ
ス
ク
の
装
着
は
説
明
書
を

よ
く
読
ん
で
、
正
し
く
着
用

し
ま
し
ょ
う
。
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

高
齢
者
の
人
は
公
費
（
一
部

自
己
負
担
）
に
よ
り
指
定
の
医

療
機
関
で
接
種
で
き
ま
す
。

E
～
12
月
31
日

（水）

E
①
満
65
歳
以
上
で
熊
野
町
に

住
所
を
有
す
る
人
②
60
歳
以
上

65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
も

し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

機
能
障
害
等
を
有
す
る
人

E
１
千
円
（
自
己
負
担
額
）

▽
接
種
回
数
：
１
人
１
回

▽
負
担
額
の
減
免
：
被
生
活
保

護
世
帯
の
人
は
証
明
書
を
医
療

機
関
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
非
課
税
世
帯
は
対
象
外
）

E
次
の
希
望
す
る
医
療
機
関
に

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
：
宗

盛
医
院
、
片
山
医
院
、
梶
山
医

院
、
豊
田
医
院
、
大
瀬
戸
内
科
、

藤
田
小
児
科
医
院
、
倉
田
医
院
、

酒
井
医
院
、
豊
田
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
児
玉
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
済
生
会
広
島
病
院
、
津
丸

内
科
医
院
、
南
海
田
病
院
、
よ

し
だ
内
科
呼
吸
器
科

※
右
記
以
外
の
医
療
機
関
で
接

種
す
る
人
は
事
前
に
依
頼
書

が
必
要
で
す
。
予
防
接
種
を

受
け
る
前
に
健
康
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

E
健
康
課
E
855
‐
１
７
５
５

市民公開講座

逝く人の心と魂のケア
～癒されて旅立ちたい～

　誰もが避けて通れない『死』。

人はその時、何を考え、何をし

ようとし、何に心癒され『死』

を迎えるのでしょうか。カウン

セラーとして患者さんやご家族

の心のケアを担ってこられた先

生のお話に耳を傾けてみません

か。

E10月25日（土）14：00～16：30

E 安芸区民文化センター E 無料

▽講師：沼野尚美氏（六甲病院

緩和ケアカウンセラー）EE 安

芸地区医師会総合介護センター

E824‐１３４０　　　（健康課）

Eとき　Eところ　E内容　E対象　E定員　E料金　E申込み　E問合せ先　Eホームページ


