
次
の
日
程
で
献
血
を
行
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と

き
11
月
14
日

午
前
９
時
半
～
午
前
11
時
半

午
後
０
時
半
～
午
後
３
時
半

と
こ
ろ

西
公
民
館

（
生
活
環
境
課
℡
820
―
５
６
０
６
）

分
別
す
る
と
立
派
な
資
源
と
し

て
役
立
つ
資
源
ご
み
。
と
こ
ろ
が
、

せ
っ
か
く
分
別
し
て
も
ル
ー
ル
が

守
ら
れ
て
い
な
い
た
め
に
、
結
果

的
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
な
い
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

以
下
の
点
に
注
意
し
て
資
源
ご

み
を
分
別
（
排
出
）
す
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
紙
類
・
布
類

・
雨
が
降
っ
て
い
る
と
き
や
降
り

そ
う
な
と
き
は
、
出
さ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
水
に
濡
れ
た

紙
や
布
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

・
段
ボ
ー
ル
箱
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

丈
夫
な
ひ
も
で
し
ば
っ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

・
容
器
を
軽
く
す
す
い
で
、
簡
単

に
乾
か
し
、
中
身
の
確
認
で
き
る

袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ふ
た
は
必
ず
取
っ
て
、
可
燃
ご

み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ラ
ベ
ル
は
取
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
つ
ぶ
さ
な
く
て
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。

▼
び
ん
類

・
必
ず
色
別
に
分
け
て
、
中
身
の

確
認
で
き
る
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
箱
や
黒
い
袋
な
ど
に

入
れ
て
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
飲
料
缶

・
必
ず
中
身
の
確
認
で
き
る
袋
に

入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
箱
や

黒
い
袋
に
入
れ
て
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
ア
ル
ミ
缶
と
ス
チ
ー
ル

缶
を
分
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

・
必
ず
中
身
の
確
認
で
き
る
袋
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。
箱
や
黒
い
袋

に
入
れ
て
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

容
器
の
中
身
が
残
っ
て
い
る
も
の

は
、
中
身
を
取
り
除
き
、
洗
っ
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
例

食
品
ト
レ
ー
・
レ
ジ
袋
・
ビ
ニ
ー

ル
袋
・
ポ
リ
袋
・
シ
ャ
ン
プ
ー
・

リ
ン
ス
の
容
器
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・

ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
容
器
・
Ｃ
Ｄ
・
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
・
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
・

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
弁
当
容
器

な
ど

▼
識
別
マ
ー
ク

平
成
13
年
４
月
１
日
よ
り
、
紙

製
容
器
包
装
及
び
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
へ
の
「
識
別
マ
ー
ク
」

の
表
示
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
分

別
す
る
と
き
に
参
考
に
な
り
ま
す

の
で
、
容
器
等
の
表
示
に
注
意
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

き
ち
ん
と
分
別
す
れ
ば
、
確
実

に
燃
え
る
ご
み
は
減
っ
て
き
ま
す
。

資
源
の
有
効
活
用
に
ど
う
ぞ
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

（
生
活
環
境
課
）
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シ
リ
ー
ズ
②
資
源
ご
み

献
血
車
が
や
っ
て
き
ま
～
す

紙製容器包装 プラスチック製容器包装
（以下を除く）
飲料、しょうゆ用PETボトル

（以下を除く）
①段ボール
②アルミニウムを使用して
いない飲料用紙パック

一人ひとりの人権を大切にし、共に喜びや苦し
みを分かち合える明るい町づくりを目指して

と き 12月１日(土) 午後１時半～
ところ 町 民 会 館 ※入場無料
主 催 人権フェスティバル実行委員会

忍足
おしだり

亜希子
あ き こ

＆ 妹
せ

尾
お

映美子
え み こ

二人トークショー
「映画から広がる手話の世界」

※要約筆記と手話通訳があります。

《講師プロフィール》
忍足 亜希子（女優）

1999年に公開された
映画「アイ・ラヴ・ユー」（日本アカデミー賞協会特
別賞受賞作品）に主演し、「山路ふみ子福祉賞」「スポ
ニチグランプリ新人賞」を受賞。｢徹子の部屋｣など数々
のテレビ番組に出演。現在は、ＮＨＫ教育テレビ「み
んなの手話」にレギュラー出演中。また、広告、雑誌
などのモデルとしても活躍。今秋公開予定映画「アイ・
ラヴ・フレンズ」に主演。著書「こころのこえ、かぜ
のうた」「愛、聞こえますか」「私が私らしくあるため
に」「軌跡」など。

妹尾 映美子（日本ろう者劇団所属タレント・手話コーディネーター）
ろう者中心の劇団に入団し、「ろう演劇」を学ぶ。

映画「息子」「アイ・ラヴ・ユー」他に出演。今秋公
開予定の「アイ・ラヴ・フレンズ」ではコーディネー
ターと出演を兼務。現在、ＮＨＫ教育テレビ「みんな
の手話」等に出演中。

問合せ先：住民課同和対策室（℡820-5604）

忍足 亜希子 さん 妹尾 映美子 さん
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行 事 月 日 等 場 所 時 間 内 容

健 康 相 談

5日(月)･12月3日(月) 東 公 民 館
10:00～11:30

妊婦・生活習慣病予防などの相談に応
じ、血圧測定・検尿・健康体操を行い
ます。母子健康手帳の交付等を行いま
す。

12日(月) 西 公 民 館

14日(水) 新宮老人集会所 13:30～15:00
19日(月) 西部地域健康センター 13:30～15:00

21日(水) 城之堀老人集会所 13:30～15:00

28日(水) 町 民 会 館 10:00～11:30

す く す く ク ラ ブ

（ 育 児 相 談 )

5日(月)・12月3日(月) 東 公 民 館
13:30～15:00

乳幼児の身体測定、子育て・発達、栄
養（離乳食）等の相談に応じます。

12日(月) 西 公 民 館

19日(月) 西部地域健康センター 10:00～11:30

26日(月) 町 民 会 館
10:00～11:30
13:30～15:00

マ ザ ー ク ラ ス

９日(金)

町 民 会 館

13:30～16:00
妊娠中の生活・妊婦体操(動きやすい
服装で参加してください。)

16日(金) 10:00～13:00 妊娠中の栄養 調理実習

18日(日) 10:00～12:30
妊婦体操・沐浴実習 パパママ一緒に
どうぞ。

22日(木) 13:30～16:00 歯科検診・妊娠中～育児中の歯の衛生

マスカット・キッズ ９日(金) 町 民 会 館 10:00～11:30
双子・三つ子ちゃんの集いの場です。
いっぱい話しましょう！

ニ コ ニ コ 教 室 ８日(木) 町 民 会 館 13:30～15:00
肥満・糖尿病予防のための教室。
調理法の工夫について

乳 児 健 康 診 査

13日(火) 町 民 会 館
〈受付時間〉
13:00～13:45

平成13年６月１日から平成13年９月30
日生まれの幼児対象
(個人通知あり)15日(木) 西 公 民 館

11月の保健行事
11月４日 大 瀬 戸 医 院 TEL854－8585

11月11日 倉 田 医 院 TEL854－7050

11月18日 平 田 医 院 TEL854－8880

11月25日 西 光 寺 医 院 TEL854－0333

12月２日 宗 盛 医 院 TEL854－1111

☆電話番号、特に局番をよく確かめておかけください。

11月の当番医

心
の
不
思
議
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

～
精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

受
講
生
募
集
～

み
な
さ
ん
は
精
神
障
害
者
と
聞

い
て
、
何
を
連
想
し
ま
す
か
？

犯
罪･

遺
伝
す
る
病
気
な
ど
誤

解
や
偏
見
の
言
葉
を
連
想
し
た
り
、

他
人
ご
と
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

心
と
い
う
捕
ら
え
ど
こ
ろ
の
な

い
病
気
な
の
で
、
不
必
要
な
心
配

を
し
た
り
不
安
が
っ
た
り
し
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
心
の
病
気
は
、

体
の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
、
ど
な

た
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
心
の
不
思
議
を
知
る
こ
と
に

よ
り
、
心
の
健
康
づ
く
り
が
で
き

ま
す
。

ま
た
、
人
間
関
係
で
つ
ま
ず
い

て
い
る
方
・
悩
ん
で
い
る
方
は
、

精
神
障
害
者
の
対
応
方
法
か
ら
、

解
決
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
い
き

い
き
と
生
活
し
て
い
く
コ
ツ
を
身

に
つ
け
る
た
め
に
、
精
神
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
で
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ

う
！受

講
希
望
の
方
は
、
健
康
課
ま

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
健
康
課
℡
855
―
１
７
５
５
）

日 時 場 所 内 容 講 師

15日(木)

13:30～
15:30

熊野町役場
３階会議室

ストレスと心の病気
～乗り越えていくために～

精神科医
佐々木 光先生

22日(木)
増えている心の病気

～子どもたちの心の病・
アルコール依存症など～

29日(木)
心の病気への対応
～周囲の関わりと医療について～

12月６日(木)
人との接し方のポイント

～傾聴について～
臨床心理士
村上 雅彦先生

講 座 内 容




