
障
害
者
を
取
り
巻
く
様
々
な
障

壁
。
歩
道
の
段
差
な
ど
の
物
理
的

な
も
の
、
制
度
的
な
も
の
、
文
化
・

情
報
面
の
も
の
、
意
識
的
な
も
の
。

こ
の
様
々
な
障
壁
を
な
く
す
こ

と
を
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
と
呼
び

ま
す
。
言
葉
の
意
味
と
そ
れ
に
込

め
ら
れ
た
理
念
を
知
る
こ
と
は
、

障
害
者
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を

深
め
る
取
り
組
み
の
大
切
な
第
一

歩
で
す
。

と

き

10
月
13
日午
後
１
時
半
～

と
こ
ろ

町
民
会
館

講
堂

講

師

広
島
国
際
大
学

教
授

黒
田

大
治
郎

さ
ん

入
場
料

無

料

主

催

熊
野
町
身
体
障
害
者
福

祉
協
会

講

演

熊
野
町
・
熊
野
町
社
会

福
祉
協
議
会

（
福
祉
課

℡
820
―
５
６
０
５
）

来
春
、
小
学
校
へ
入
学
す
る
子

ど
も
た
ち
を
対
象
に
健
康
診
断
を

行
い
ま
す
。

こ
れ
は
元
気
に
学
校
生
活
を
過

ご
せ
る
よ
う
、
入
学
前
に
健
康
状

態
を
把
握
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め

に
行
う
も
の
で
す
。
保
護
者
の
方

に
は
、
10
月
初
旬
に
案
内
状
を
郵

送
で
お
届
け
し
ま
す
。

対
象
者

平
成
７
年
４
月
２
日
～

平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

実
施
月
日

受
付
時
間
午
後
１
時
45
分
～
２
時

と
こ
ろ

各
学
校
の
体
育
館

問
合
せ
先

学
校
教
育
課

（
℡
820
―
５
６
２
０
）

「
知
っ
て
る
？

聞
い
て
る
？

お
薬
の
こ
と
」

思
わ
ぬ
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
医

薬
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
等

専
門
家
に
相
談
す
る
。

●
使
用
上
の
注
意
を
十
分
ご
覧
に

な
り
、
使
用
時
期
・
使
用
量
・
使

用
方
法
な
ど
を
守
る
。

●
光
・
熱
・
湿
気
な
ど
に
よ
っ
て

品
質
の
低
下
を
招
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
必
ず
一
定
の
状
態
で

保
存
す
る
。

●
子
供
の
手
の
届
く
場
所
へ
置
か

な
い
。
（
生
活
環
境
課
℡
820
―
５
６
０
６
）

シ
リ
ー
ズ
①

可
燃
ご
み

最
近
「
可
燃
ご
み
」
の
中
に
、

燃
や
す
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
が

多
く
混
入
し
、
大
き
な
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

「
可
燃
ご
み
」
の
中
に
缶
や
び
ん
、

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
不
燃
物
が
混
じ

る
と･･･

●
焼
却
炉
を
著
し
く
傷
め
る
原
因

と
な
る
。

●
ス
プ
レ
ー
な
ど
は
爆
発
を
招
き
、

事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
。

な
ど
、
数
々
の
弊
害
を
生
む
原
因

と
な
り
ま
す
。

「
可
燃
ご
み
」
を
出
す
と
き
は･･･

●
「
可
燃
ご
み
」
の
中
に
缶
や
び

ん
、
ガ
ラ
ス
や
瀬
戸
物
な
ど
、
不

燃
物
を
絶
対
に
混
入
し
な
い
。

●
「
可
燃
ご
み
」
は
な
る
べ
く
中

身
の
見
え
る
袋
に
入
れ
て
出
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
（
※
黒
い
袋

で
も
収
集
は
行
い
ま
す
。）

（
生
活
環
境
課
℡
820
―
５
６
０
６
）

保
険
税
の
納
付
に
つ
い
て
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

住
民
課
保
険
年
金
係

℡
820
―
５
６
０
４
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年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格

は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の

で
す
か
？

Ａ

次
の
期
間
を
合
計
し
て
25
年

以
上
の
期
間
が
必
要
で
す
。

①

保
険
料
を
納
め
た
期
間
（
第

３
号
被
保
険
者
期
間
を
含
む
）

②

保
険
料
の
免
除
を
受
け
た
期

間
③

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
の
加

入
期
間

④

任
意
加
入
で
き
る
人
が
加
入

し
な
か
っ
た
期
間
な
ど
【
合
算

対
象
期
間
】

【
受
給
資
格
期
間
と
し
て

認
め
ら
れ
る
合
算
対
象
期
間
】

①
昭
和
36
年
４
月
か
ら
昭
和
61
年

３
月
ま
で
の
間
で
、
配
偶
者
が
厚

生
年
金
や
共
済
組
合
等
に
加
入
し

て
い
る
と
き
に
、
任
意
加
入
し
な

か
っ
た
期
間

②
平
成
３
年
３
月
以
前
に
20
歳
以

上
の
昼
間
部
の
学
生
で
、
任
意
加

入
し
な
か
っ
た
期
間

③
昭
和
36
年
４
月
以
降
、
20
歳
か

ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
間
で
海
外

に
住
ん
で
い
た
期
間

④
昭
和
36
年
４
月
以
降
に
厚
生
年

金
の
脱
退
一
時
金
を
受
け
た
期
間

※
こ
れ
ら
は
、
受
給
資
格
期
間
と

し
て
は
認
め
ら
れ
ま
す
が
、
年
金

額
の
計
算
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

住
民
課
保
険
年
金
係

℡
820
―
５
６
０
４

（25）

く
わ
し
い
年
金
知
識

ＱＡ

第
四
小
学
校

第
三
小
学
校

第
二
小
学
校

第
一
小
学
校

入
学
予
定
校

11
月
１
日

10
月
30
日

10
月
25
日

10
月
31
日

実
施
月
日

年金相談を10月23日（火）午前10時から午後3時まで、役場で行います。
※事前にご連絡ください。住民課保険年金係（℡820－5604）
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行 事 月 日 等 場 所 時 間 内 容

健 康 相 談

１日（月）・11月５日（月） 東 公 民 館 10:00～11:30

妊婦・生活習慣病予防などの相談に応
じ、血圧測定・検尿・健康体操を行い
ます。母子健康手帳の交付等を行いま
す。

10日（水） 新宮老人集会所 13:30～15:00

15日（月） 西 部 地 域
健康センター 13:30～15:00

17日（水） 城之堀老人集会所 13:30～15:00

24日（水） 町 民 会 館 10:00～11:30

す く す く ク ラ ブ

（ 育 児 相 談 )

１日（月）・11月５日（月） 東 公 民 館 13:30～15:00

乳幼児の身体測定、子育て・発達、栄
養（離乳食）等の相談に応じます。

15日（月） 西 部 地 域
健康センター 10:00～11:30

22日（月） 町 民 会 館
10:00～11:30
13:30～15:00

ニ コ ニ コ 教 室 11日（木） 町 民 会 館 13:30～15:00
肥満・糖尿病予防のための教室。暮ら
しに楽しく運動を取り入れましょう。
～歩く楽しさを知ろう～

〈 予 防 接 種 〉

ポ リ オ

４日（木） 西 公 民 館 〈受付時間〉
13:15～14:00
〈実施時間〉
13:30～14:00

生後３ケ月～90ケ月の乳幼児対象。投
与前後１時間の食事は控えましょう。
（春・秋２回投与）

５日（金）
町 民 会 館

24日（水）

１ 歳 ６ ケ 月 児
健 康 診 査

16日（火） 町 民 会 館 〈受付時間〉
13:00～13:45

平成11年12月１日～12年３月31日生ま
れの幼児対象。個別通知有。18日（木） 西 公 民 館

ふ れ あ い 広 場 23日（火） 西 部 地 域
健康センター 10:00～11:30

親子の遊びの広場です。
10月は収穫祭です。

心 の 相 談 11月８日（木） 町 民 会 館 13:30～15:00

さまざまなこころの問題、不安や悩み
に専門医が相談に応じます。
要予約。（海田分室 ℡822-5111）健 康 課 ℡855-1755

10月の保健行事
10月７日 豊田レディースクリニック TEL855－1913

10月14日 豊 田 医 院 TEL854－2181

10月21日 瀬 尾 医 院 TEL854－2222

10月28日 藤 田 医 院 TEL854－0707

11月４日 大 瀬 戸 医 院 TEL854－8585

☆電話番号、特に局番をよく確かめておかけください。

10月の当番医

守
ろ
う
骨
の
健
康

～
骨
折
予
防
に
む
け
て
～

骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
量
が
減
っ

て
骨
の
内
部
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、

骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

骨
量
は
10
歳
代
後
半
か
ら
20
歳

代
に
急
激
に
最
大
と
な
り
、
40
歳

ご
ろ
ま
で
ほ
ぼ
そ
の
ま
ま
保
た
れ

た
後
、
徐
々
に
減
っ
て
き
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、
背

骨
・
腰
骨（
脊
椎
）や
足
の
付
け
根

（
大
腿
骨
頸
部
）
、
手
首（
橈
骨
遠

位
部
）、肩（
上
腕
近
位
部
）な
ど
の

部
位
が
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
初
期
に
は
無

症
状
の
こ
と
が
多
く
、
脊
椎
の
微

小
骨
折
が
徐
々
に
進
行
し
、
背
が

縮
ん
だ
り
、
背
中
や
腰
な
ど
に
痛

み
が
生
じ
ま
す
。

高
齢
期
の
骨
折
の
８
割
は
転
倒

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
、
そ
の

一
部
が
寝
た
き
り
へ
と
移
行
し
て

い
ま
す
。
転
倒
の
予
防
対
策
を
し
っ

か
り
立
て
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。(

図
参
照)

十
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム
が
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、

カ
ル
シ
ウ
ム
は
吸
収
が
悪
い
の
が

難
点
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
一
緒
に
取
る
と

小
腸
で
の

吸
収
が
良

く
な
り
ま

す
。
ま
た

ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
や
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム

も
骨
量
増

加
や
骨
折

予
防
に
有

効
で
す
。

（
健
康
課
）

骨
折
が
寝
た
き
り
に

骨
粗
し
ょ
う
症
に
起
因
す
る

骨
折
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・

適
度
の
運
動
が
基
本




