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9月の保健行事
９月 14 日 藤田小児科医院 854-0707 ９月 28 日 酒 井 医 院 855-2629

９月 21 日 児玉クリニック 855-4700 10 月 ５日 宗 盛 医 院 854-1111

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

９月の当番医

行事 月日等 場所 時間 内容

住 民 健 診 ２日（火）～
11日（木） 町 民 会 館

（受付時間）
8：30～10：30
（開場8:00）

申し込まれた人は事前送付の問
診票に必要事項を記入し、持参
物確認の上受診してください。

３ 歳 児 健 診 17日（水） 町 民 会 館 受付時間
13:15～14:00

平成 17年５月１日～８月31日生ま
れの人が対象です。（個別通知あり）25日（木） 西部地域健康センター

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

18日（木） 町 民 会 館 10:00～11:30 乳幼児の身体測定、子育て・発達、
栄養 ( 離乳食 ) 等の相談に応じ
ます。助産師による、おっぱい
相談・産後相談等にも応じます。

26日（金） 東部地域健康センター 13:30～15:0010月１日（水） 中央ふれあい館
10月９日（木） 西部地域健康センター 10:00～11:30

マスカットキッズ 19日（金） 中央地域健康センター 10:00～11:30 双子・三つ子ちゃんの集いです。

健 康 相 談
24日（水） 東部地域健康センター 13:30～15:00 妊婦・生活習慣病予防などの相談

に応じ、血圧測定・検尿、母子
健康手帳の交付等を行います。10月１日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

マ ザ ー ク ラ ス 30日（火） 中央地域健康センター 13:30～15:00 栄養士が赤ちゃんと妊娠中の食事
についてお話しします。（試食あり）

ポ リ オ
（ 予 防 接 種 ）

10月３日（金） 町 民 会 館 （受付時間）
13:15～14:00
（実施時間）
13:30～14:00

生後３ヵ月～ 90ヵ月の乳幼児対
象。母子健康手帳と問診票を持
参してください。お口からの接種
ですので接種前１時間の飲食は
控えましょう。

10月６日（月） 西部地域健康センター

親子の歯の相談 10月９日（木） 西部地域健康センタ－ 13:00～14:00 親子のお口の相談に応じます。お
使いの歯ブラシを持参ください。

健康くまの21「健康応援ひろば」のお知らせ
「ファミリーウォーキング」開催
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祝日を除く月～金　8：30～17：00
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