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5月の保健行事

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　
木
　
村
　
里
風
子
　
選

雪
解
け
や
こ
ん
な
所
に
移
植
鏝ご

て　
　
　
　
　
　

関　

村　

光　

子

【
講
評
】

　

移
植
鏝
が
何
時
か
ら
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
の
が
見
つ
か
っ
た
の
で
あ

る
。
半
ば
あ
き
ら
め
て
い
た
で
あ
ろ
う
が
、
雪
が
解
け
出
て
来
た
の
で
あ
る
。

自
分
で
も
呆
れ
て
い
た
で
あ
ろ
う
。
中
七
の
措
辞
が
も
の
が
た
っ
て
い
る
。

入
選
作
品

摘
み
ど
き
の
少
し
過
ぎ
た
る
蕗
の
薹と

う　
　
　
　
　

尺　

田　

節　

江

梅
三
分
茶
店
の
幟
新
し
き　
　
　
　
　
　
　
　
　

別　

府　

藤　

絵

手
づ
く
り
の
雛
の
首
の
傾
ぎ
を
り　
　
　
　
　
　

南　

村　

マ
サ
子

岩
海
苔
の
強
き
香
り
や
沖
時
化
る　
　
　
　
　
　

進　

藤　

聿　

美

雲
切
れ
て
洩も

る
る
日
ざ
し
や
針
供
養　
　
　
　
　

馬　

上　

芳　

江

梅
の
花
行
き
つ
も
ど
り
つ
鍬
を
止
め　
　
　
　
　

台　

木　

幸　

恵

畦
道
に
春
の
き
ざ
し
を
見
つ
け
た
り　
　
　
　
　

新　

田　

竹　

美

や
は
ら
か
き
日
射
し
﨔
の
梢う

れ

萌
ゆ
る　
　
　
　
　

大　

杉　

徳　

子

春
近
し
苔
む
す
寺
に
摩ま

り

し

て

ん

利
支
天　
　
　
　
　
　
　

小　

阪　

善　

明

冴
え
返
り
灯
油
の
に
ほ
ひ
再
び
に　
　
　
　
　
　

尺　

田　

泰　

三

　

皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、
氏
名
、

年
齢
を
記
載
の
う
え
、
５
月
16
日

（金）
ま
で
に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法

は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌
俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

80
円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル

（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
者
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希

望
」
を
追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＆
応
募
先　

〒
731
‐
４
２
９
２
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
情
報
推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@town.kumano.hiroshima.jp

）

５ 月 ４ 日 宗 盛 医 院 E854-1111 ５ 月 25 日 豊田レディースクリニック E855-1913
５ 月 11 日 片 山 医 院 E854-0252 ６ 月 １ 日 お か だ 眼 科 E855-6633
５ 月 18 日 梶 山 医 院 E854-2771 ６ 月 ８ 日 梶 山 医 院 E854-2771

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

５月の当番医

行　　事 月日等 場　　所 時　間 内　　容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

15 日（木） 町 民 会 館 10:00～11:30 乳幼児の身体測定、子育て・発達、栄養（離
乳食）等の相談に応じます。助産師による、
おっぱい相談・産後相談等にも応じます。

23 日（金） 東部地域健康センター 13:30～15:006月4日（水） 中央ふれあい館
マスカットキッズ 16 日（金） 中央地域健康センター 10:00～11:30 双子・三つ子ちゃんの集いです。

３ 歳 児 健 診
16 日（金） 町 民 会 館 受付時間

13:15～14:00
平成17年１月１日～４月30日生まれ
の人が対象です。（個別通知を行い
ます）E健康課E855－１７５５20 日（火） 西部地域健康センター

健 康 相 談
19 日（月） 西部地域健康センター 13:30～15:00 生活習慣病予防・妊婦などの相談

に応じ、血圧測定・検尿・健康体操、
母子健康手帳の交付等を行います。

28 日（水） 東部地域健康センター
6月4日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

マ ザ ー ク ラ ス 22 日（木） 西部地域健康センター 13:30～15:00 妊娠中の食事（試食あり）。妊娠中
を通じていつでもお越しください。

スマイルキッズ。23 日（金） 中央地域健康センター 10:00～11:30 参加希望の人は健康課までお問い
合わせください。E855－１７５５

こ こ ろ の 相 談
（精神保健福祉相談） 23 日（金） 西部地域健康センター 13:30～15:30

眠れない、不安や悩みがある等の相談
に専門医が応じます。（要予約・無料）
EE広島地域保健所海田分室 E822
－５１１４　健康課 E855－１７５５

離 乳 食 教 室 27 日（火） 西部地域健康センター 13:00～14:00 栄養士による離乳食の始め方からお
すすめレシピなどの紹介（試食あり）。

1歳6ヵ月児健診
6月6日（金） 町 民 会 館 受付時間

13:15～14:00
平成18年８月１日～11月30日生まれ
の人が対象です。（個別通知を行い
ます）E健康課E855－１７５５6月9日（月） 西部地域健康センター

人権相談窓口 E228-5792　広島法務局・広島県人権擁護委員会

　　人権にかかわる問題について　　　 祝日を除く月〜金　8：30〜17：00
− Public Information : KUMANO −　’08／5月号　　− 8 −

麻しん風しんの予防接種の受け方がかわりました

健
康
相
談
へ
行
こ
う

健
康
相
談
へ
行
こ
う

健
康
相
談
へ
行
こ
う

　

あ
な
た
は
健
康
相
談
に
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
健
康

づ
く
り
の
第
一
歩
は
、
日
頃
か

ら
自
分
の
か
ら
だ
に
つ
い
て
よ

く
知
る
こ
と
で
す
。
健
康
相
談

で
は
次
の
こ
と
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

血
圧
測
定

　

血
圧
を
測
定
し
、
高
い
人
へ

は
生
活
の
中
で
気
を
つ
け
る
こ

と
や
改
善
点
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
ま
す
。

　

尿
検
査

　

尿
糖
・
尿
た
ん
ぱ
く
・
潜
血
・

Ｐ
Ｈ
・
ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン
（
肝

機
能
）
の
ほ
か
、
尿
中
に
排
出

さ
れ
る
塩
分
量
を
測
定
で
き
ま

す
。
尿
中
に
排
出
さ
れ
る
塩
分

量
は
、
お
お
よ
そ
１
日
に
摂
っ

て
い
る
塩
分
量
と
同
じ
で
す
。

自
分
が
ど
れ
く
ら
い
塩
分
を

摂
っ
て
い
る
か
分
か
り
ま
す
。

　

体
組
成
計
に
よ
る
測
定

　

体
重
・
体
脂
肪
率
の
ほ
か
に
、

筋
肉
量
・
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
が

測
定
で
き
ま
す
。

　

保
健
相
談

　

血
圧
測
定
値
や
尿
検
査
の
結

果
の
説
明
を
し
ま
す
。
健
診
結

果
の
持
参
が
あ
れ
ば
読
み
方
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
ま
た
、

「
最
近
疲
れ
ぎ
み
」
「
よ
く
眠
れ

な
い
」
と
い
っ
た
不
安
や
困
っ

て
い
る
こ
と
も
、
気
軽
に
聞
い

て
く
だ
さ
い
。

　

栄
養
相
談

　

健
康
的
に
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
の
で
き
る
献
立
を
紹
介
し

ま
す
。
ま
た
、
体
重
が
気
に
な

る
人
へ
は
、
自
分
に
合
っ
た
食

事
量
を
計
算
し
、
実
践
し
や
す

い
方
法
を
説
明
し
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
と
妊

　

今
年
度
も
さ
ら
に
グ
ル
ー
プ

活
動
を
中
心
と
し
た
事
業
を
参

加
者
と
と
も
に
企
画
・
実
施
し

て
い
く
予
定
で
す
。
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
自
分

が
関
わ
っ
て
で
き
る
こ
と
か
ら

ス
タ
ー
ト
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

E
５
月
29
日

（木）
午
後
１
時
半
～

３
時
E
中
央
地
域
健
康
セ
ン

タ
ー
（
デ
イ
ル
ー
ム
）
E
健
康

課
E
855
‐
１
７
５
５

　

最
近
疲
れ
や
す
い
、
若
さ
を

保
ち
た
い
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
が
気
に
な
る
な

ど
、
食
生
活
を
見
直
し
た
い
人

を
対
象
（
18
歳
以
上
）
に
栄
養
士

に
よ
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

E
６
月
11
日

（水）
午
前
10
時
～
11

時
半
E
町
民
会
館
（
集
会
室
）

E
50
人
E
５
月
30
日

（金）
ま
で

に
、
電
話
か
健
康
課
の
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
E
健

康
課
E
855
‐
１
７
５
５

健
康
く
ま
の
21

20
年
度
の
活
動
ス
タ
ー
ト

〜
若
々
し
い
体
と
心
を
〜

元
気
に
な
る
食
事
の
は
な
し

４月から１期～４期の接種となりました。

▽接種対象者：《第１期》生後12ヵ月以上24ヵ

月未満《第２期》５歳以上７歳未満で小学校

就学の１年前から小学校就学の前日（３月末）

までの人（幼稚園･保育所等の年長児）《第３

期》新中学１年生《第４期》新高校３年生と

その年齢にあたる人▽接種期間：４月１日～平

成21年３月31日の１年間▽予防接種ワクチン：

麻しん風しん混合ワクチン、麻しんワクチン、

風しんワクチン単独での接種も可能な場合あ

り。詳しくは健康課又はホームページで。▽保

護者の同伴について：第１期、第２期は保護者

の同伴が必要ですが、第３期、第４期に関し

ては同意書と問診票（４月中旬に個別に配布

済）に保護者の署名があれば子どもだけで病

院受診し接種することができます。

E健康課 E855‐１７５５

Eとき　Eところ　E内容　E対象　E定員　E料金　E申込み　E問合せ先　Eホームページ

婦
さ
ん
へ
の
健
康
相
談
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
、
最
近
話
題
に

な
っ
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
方
法
や
改

善
す
る
た
め
の
方
法
な
ど
個
別

に
相
談
に
応
じ
ま
す
。
「
体
重

を
減
ら
し
た
い
け
ど
、
ど
う
し

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
頑

張
っ
て
も
な
か
な
か
続
か
な

い
」
と
困
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ

ひ
一
度
健
康
相
談
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
あ
な
た
に
合
っ
た
方

法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

健
康
相
談
の
日
程
は
、
毎
月

の
広
報
や
左
の
表
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

E
健
康
課 

E
855
‐
１
７
５
５

曜 日 会　場 時 間

第1水曜日 中央ふれあい館
10：00～

11：30

第3月曜日
西 部 地 域
健 康 センター 13：30～

15：00
第4月曜日

東 部 地 域
健 康 センター

〈無料〉


