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2月の当番医
２月10日
２月17日
２月24日

酒 井 医 院
宗 盛 医 院
片 山 医 院

TEL855-2629
TEL854-1111
TEL854-0252

３月２日
３月９日

豊 田 医 院
お か だ 眼 科

TEL854-2181
TEL855-6633

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

2月の保健行事

月日等 場　所 時　間 内　　　　　　　　容行　事

13:30～15:00

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～11:30

受付時間
13:00～13:45

受付時間
13:00～13:45

13:30～15:00

13:30～15:30

健 康 相 談

マスカットキッズ

スマイルキッズ。

乳 児 健 診

１歳６ヵ月児健診

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

13日（水）

14日（木）

25日（月）

３月５日（水）

15日（金）

15日（金）

21日（木）

22日（金）

３月７日（金）

３月10日（月）

新宮老人集会所
18日（月） 西部地域健康センタ－
20日（水） 城之堀老人集会所
25日（月） 東 公 民 館
３月５日（水） 中央ふれあい館

西部地域健康センタ－

町 民 会 館

中央ふれあい館

町 民 会 館

西部地域健康センタ－

中央地域健康センタ－

中央ふれあい館

西部地域健康センタ－

中央地域健康センタ－

妊婦・生活習慣病予防などの相談
に応じ、血圧測定・検尿・健康体
操、母子健康手帳の交付等を行い
ます。

乳幼児の身体測定、子育て・発達、
栄養（離乳食）等の相談に応じま
す。助産師による、おっぱい相談・
産後相談等にも応じます。
※２月21日東公民館はお休みです。

平成18年４月１日～７月31日生まれ
の幼児が対象です。
（対象児には個人通知を行います）

平成19年10月１日～平成20年１月31
日生まれの乳児が対象です。
（対象児には個人通知を行います）

介護者のための健康教室
「ゆっくりストレッチしましょう」

※広報「くまの」では、町民の皆さまのお宅に広報が届くまでの期間を考慮して、おおむね発行月の11日
以降から翌月10日までの行事のお知らせを掲載しています。

発行月

市
民
公
開
講
座 

　
「
が
ん
告
知
」を
考
え
る

 

「
第
４
回
く
ま
の
セ
ミ
ナ
ー
」  

〜
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

　
　
　
　

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
〜 

 

〜
あ
な
た
や
大
切
な
人
が

　
　
　

が
ん
と
言
わ
れ
た
ら
〜

　

告
知
と
は
最
も
よ
い
療
養
方

法
を
選
択
す
る
た
め
の
情
報
開

示
の
こ
と
で
す
。

と　

き　

２
月
16
日
(土)

午
後
２
時
〜
４
時
半

と
こ
ろ

安
芸
区
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム

●
基
調
講
演

「
が
ん
告
知
と
は
？
」

　

廣
川　

裕
氏

（
広
島
平
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
が
ん
告
知
を
考
え
る
」

　

家
族
、
遺
族
、
記
者
、
看
護

師
、
患
者
の
立
場
か
ら
発
言

主　

催

安
芸
区
地
域
保
健
対
策
協
議
会

申
込
み
・
問
合
せ
先

安
芸
地
区
医
師
会
総
合
介
護
セ
ン
タ
ー

℡
824‒

１
３
４
０

（
健
康
課
）

と　

き　

２
月
16
日
(土)

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

町
民
会
館
和
室

講　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
タ
ッ
チ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
協
会

持
参
物

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
タ
オ
ル
２
枚

　

ス
ト
レ
ス
が
過
剰
に
な
る
と

い
ろ
ん
な
病
気
を
発
症
す
る
原

因
と
な
り
ま
す
。 

　

今
回
は
、
心
身
と
も
に
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
、
育
児
や
日
々
の
生

活
で
感
じ
る
ス
ト
レ
ス
を
、
オ

イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
緩
和
す
る

方
法
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

服
装
は
寝
転
が
る
こ
と
が
で

き
る
ゆ
っ
た
り
と
し
た
や
わ
ら

か
い
素
材
の
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
※
託
児
有
り
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://www.mitaya.com
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③
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第4回

と　き　２月２４日（日）　10:00～15:00
ところ　町民会館

問合せ先／健康課　℡855-１７５５

●献血　①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
●オープニングイベント　１０：００～
・町長あいさつ
・講演「人生を楽しもう！！
　　　～輝きながら生きるヒント～」
講師：歌とふれあい遊びの｢ままちゃん｣こと

●『ファミリーウォーキング』　１３：００～１４：１０

　ラジオ体操など準備体操をしてからウォーキングにでかけま
す。初心者から慣れた人まで皆さんどうぞ。
※中学生以下の子どもは保護者同伴でご参加ください。

（広島を中心に親子ふれあい遊び・ファミリーコ
ンサートなど楽しいイベントやコンサートなど活
躍中。去年乳がんと宣告され、治療しながら活
動。またベビーサイン教室・親子にこにこ教室・
リトミック教室も展開。３児のママでもある。）

真田　千恵さん

～家族で楽しくウォーキングを体験しよう～

●その他の催し
・体力テスト　・健康相談　・栄養コーナー
・多世代交流（レクリエーションスポーツ・なつかし遊び）
・リサイクル事業（公衛協主催）
・ヘルシーレストラン（飲食バザー）･･･　など


