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1月の当番医
１月13日
１月20日
１月27日

藤田小児科医院
大 瀬 戸 内 科
児玉クリニック

TEL854-0707
TEL854-8585
TEL855-4700

２月３日
２月10日

平 田 眼 科 医 院
酒井耳鼻科医院

TEL854-8880
TEL855-2629

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

１月の保健行事

月日等 場　所 時　間 内　　　　　　　　容行　事

13:30～15:00

10:00～11:30

13:30～15:00

10:00～11:30

13:30～15:00

13:30～15:30

10:00～12:30

13:30～14:00

10:00～12:30

13:30～15:00

10:00～11:30

15:00～16:30

（受付時間）
13:00～13:45

14:00～15:00

健 康 相 談

マ ザ ー ク ラ ス

親子の歯の相談

マスカットキッズ

スマイルキッズ。

３ 歳 児 健 診

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

16日（水）

21日（月）

28日（月）

２月６日（水）

17日（木）

28日（月）

２月６日（水）

25日（金）

31日（木）

２月４日（月）

２月９日（土）

２月６日（水）

18日（金）

25日（金）

18日（金）

24日（木）

城之堀老人集会所

西部地域健康センタ－

中央地域健康センタ－

中央地域健康センタ－

東 公 民 館

中央ふれあい館

東 公 民 館

町 民 会 館

中央ふれあい館

中央ふれあい館

町 民 会 館

西部地域健康センタ－

西部地域健康センタ－

妊婦・生活習慣病予防などの相談
に応じ、血圧測定・検尿・健康体
操、母子健康手帳の交付等を行い
ます。

乳幼児の身体測定、子育て・発
達、栄養(離乳食)等の相談に応じ
ます。助産師による、おっぱい相
談・産後相談等にも応じます。

親子のお口の相談に応じます。い
つも使っている歯ブラシをご持参
ください。

双子・三つ子ちゃんの集いです。

新春会、おしるこであたたまりま
しょう。

平成16年９月１日～平成16年12月
31日生まれの幼児が対象です。
（対象児には個人通知を行います）

妊娠中の生活、妊
婦体操

ご予約くださ
い。
健康課
℡855-１７５５

妊娠中の栄養（調
理実習）
歯科検診
妊娠中の歯の衛生
沐浴実習（お父さ
ん参加）

※広報「くまの」では、町民の皆さんのお宅に広報が届くまでの期間を考慮して、おおむね発行月の11日
以降から翌月10日までの行事のお知らせを掲載しています。

 

１１
月
３０
日

（金）
に
西
公
民
館

で
実
施
し
た
献
血
で
は
、
約

８０
人
の
人
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

な
お
、
左
表
で
は
５
回
以
上
、

５
回
刻
み
の
献
血
回
数
に
到
達

さ
れ
た
人
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先

熊
野
町
公
衆
衛
生
推
進
協
議
会

（
生
活
環
境
課
内
）

℡
820‒

５
６
０
６

（
１１
月
３０
日
現
在　

敬
称
略
）

到
達
回
数

地
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善
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咲
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奥
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敏
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澤

敏
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渡

邊

澄

子

重

川

洋

美

平
垣
内
辰
也

脇

田

賢

治

荒

谷

精

二

木

村
　

勉

氏

名

東

山

貴

船

出
来
庭

萩

原

石

神

石

神

川

角

中

溝

新

宮

呉

地

川

角

１５ 
回

２０ 
回

３０ 
回

２５ 
回

３５ 
回

４５ 
回

６０ 
回

９０ 
回

　

 

ゆ
っ
く
り
体
を

動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

体
を
動
か
す
と
い
っ
て
も
、

慣
れ
な
い
運
動
を
急
に
行
う

と
、
体
を
痛
め
て
し
ま
い
ま

す
。
運
動
に
慣
れ
て
い
る
人
も

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
や
整
理
体
操

を
し
っ
か
り
行
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

運
動
に
慣
れ
て
い
な
い
人

も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
で
構

わ
な
い
の
で
、
少
し
体
を
動
か

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、

手
を
グ
ー
に
握
っ
た
り
、
パ
ー

に
開
い
た
り
す
る
だ
け
で
も
手

が
温
か
く
な
っ
て
き
ま
す
。
右

手
を
グ
ー
、
左
手
を
パ
ー
に
し

て
、
次
に
右
手
を
パ
ー
、
左
手

を
グ
ー
に
し
ま
す
。
そ
れ
を
繰

り
返
す
と
頭
の
体
操
に
も
な
り

ま
す
。
グ
ー
と
チ
ョ
キ
、
チ
ョ

キ
と
パ
ー
の
組
み
合
わ
せ
も
挑

戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

心
と
体
の
つ
な
が
り

　

体
が
動
き
に
く
い
か
ら
と
、

家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く

な
る
と
、
心
も
動
き
に
く
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

家
に
ば
か
り
い
る
と
、
人
に

会
う
機
会
も
少
な
く
な
り
、
気

持
ち
が
外
へ
向
か
な
く
な
っ
た

り
、
外
出
が
億
劫
に
な
っ
た
り

し
ま
す
。
そ
し
て
筋
力
な
ど
体

の
機
能
低
下
に
つ
な
が
り
、
さ

ら
に
体
が
動
き
に
く
く
な
り
ま

す
。
お
出
か
け
し
た
り
、
人
に

会
う
こ
と
で
心
が
し
っ
か
り
動

い
て
い
き
ま
す
。

　

体
の
動
き
と
心
の
動
き
は
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
う
ま
く
つ

な
が
っ
て
い
く
よ
う
に
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
ゆ
っ
く
り
と
心

と
体
を
動
か
し
続
け
た
い
も
の

で
す
。

　

具
体
的
な
身
体
の
動
か
し
方

な
ど
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
職
）
等
が
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

健
康
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　
　

健
康
課　
　

℡
855-

１
７
５
５
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予
防
の
リ
ハ
ビ
リ

　

寒
さ
も
本
格
的
に
な
り
、
体
が
硬
く
な
っ
た
り
、
お
出
か
け
が
辛

く
な
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
少
し
で
も
体
を
動
か
し
て
、
動
き

に
く
さ
を
予
防
し
た
い
も
の
で
す
。

チョキ

グー

パー

入
選
作
品

里
山
の
欅
黄
葉
が
散
り
は
じ
む　
　
　
　
　
　

尺　

田　

泰　

三

ブ
ラ
イ
ン
ド
に
影
の
し
て
を
り
あ
き
あ
か
ね　

大　

杉　

徳　

子

秋
刀
魚
焼
く
匂
ひ
家
路
へ
急
ぎ
け
り　
　
　
　

新　

田　

竹　

美

ポ
ケ
ッ
ト
に
鍵
の
二
つ
や
秋
深
し　
　
　
　
　

関　

村　

光　

子

空
井
戸
に
触
る
る
枝
先
薄
紅
葉　
　
　
　
　
　

南　

村　

マ
サ
子

蛇
穴
に
入
り
た
る
川
の
暮
れ
に
け
り　
　
　
　

尺　

田　

節　

江

柿
干
し
て
日
の
傾
き
を
見
て
を
り
ぬ　
　
　
　

進　

藤　

聿　

美

古
民
家
の
床
に
以
合
ひ
の
石
蕗
の
花　
　
　
　

馬　

上　

芳　

江

小
春
日
や
千
鳥
破
風
の
里
の
宮　
　
　
　
　
　

中　

川　

佳
代
子

初
写
真
息
子
よ
り
良
き
孫
の
顔　
　
　
　
　
　

台　

木　

幸　

恵

 

文
机
に
葉
付
の
柚
子
を
ひ
と
つ
置
く   

別　

府　

藤　

絵

【
講
評
】

　

柚
子
の
香
り
と
明
る
さ
が
文
机
の
上
に
あ
る
。
し
か
も
黄
色
い

上
に
緑
の
濃
い
葉
が
付
い
て
い
れ
ば
絵
手
紙
の
材
料
に
も
。
ひ
と

つ
が
生
き
て
い
る
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）
。
住
所
、
氏
名
、

年
齢
を
記
載
の
う
え
、
１
月
18
日
(金)
ま
で
に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は

不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌
俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
方
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＆
応
募
先

〒
731-

４
２
９
２　

熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
情
報
推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@town.kumano.hiroshima.jp

）


